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Schon wieder ist ein Jahr vorbei. Ein ereignisreiches Jahr, ein Jahr mit Hohen und Tiefen,
einfach ein tolles Jahr.

In der letzten Saison haben wir uns mit der ersten Mannschaft gut in der Verbandsliga
etabliert.

Und das wollen wir auch beibehalten - vielleicht sogar verbessern.
Unsere Jugendmannschaften werden weiterhin ihre Stérke zeigen, worauf ich mich freue.

Aber auch Erfolge in der Nachwuchsgewinnung konnen wir verbuchen. Mit der Unterstiit-
zung des Badischen Sportbundes haben wir Kooperationsvereinbarungen mit Kindergérten
verwirklichen kdnnen. Das ist umso wichtiger, als dass uns die Nachwuchsférderung den

Grundstein legt fiir den Erhalt unserer Mdnnermannschaften.

Leider haben wir auch Niederlagen einstecken miissen. Gerade in Bezug auf bessere
Trainingshedingungen. Nachdem wir mit viel Engagement unser Konzept fiir die ndchsten
Jahre ausgearbeitet und der Stadt zur Verfiigung gestellt haben, ist es trotz alledem nicht
gelungen, fir uns bessere Bedingungen zu erreichen.

Im Gegenteil, nachdem wir nach langem Prozess endlich unser Vereinsheim wieder unser
eigen nennen durften, machte uns die Stadt Lahr wieder Schwierigkeiten. Unser Erbpacht-
vertrag mit der Stadt Lahr 1&uft Anfang 2021 aus. Es gibt groBe Bemiihungen in der
Stadtverwaltung uns dieses Kleinod an Gemiitlichkeit und Stadtranderholung
wegzunehmen. Das Argument, es sei FFH-Gebiet, stimmt nicht (FFH = Flora, Fauna,
Habitat). Das ist nicht wahr. Es stimmt, dass angrenzend der Steilhang als FFH-Gebiet
ausgeschrieben ist. Da schauen wir drauf und genieBen den Anblick.

An dieser Stelle darf ich dem Ortsvorsteher Norbert Biihler danken. Nach vielen Diskus-
sionen und Bemiihungen ist es uns gelungen, etwas mehr Spielraum in der Kuhbacher




Halle zu erhalten. So kénnen wir ab nachstes
Jahr auch Sport fiir unsere Senioren anbieten.
Herzlichen Dank.

Was Tolles ist uns gelungen, indem wir die

Deutschen Meisterschaften der Junioren 2020

ausrichten drfen. Ferrit Kellouche, 1. Vorsitzender
Termin ist vom 24.04. bis 26.04.2020.

Wir haben uns hier viel vorgenommen und werden

dazu auch viel Hilfe von unseren Mitgliedern beno-

tigen. Die Meisterschaften werden hoffentlich ein
Ereignis sein, das in Lahr bei den Einwohnern und
unseren Sponsoren fir lange Zeit positiv im
Geddchtnis bleibt.

Wie im letzten Jahr denke ich:

,ES ist der Zusammenhalt, die Erfahrungen der Niederlage und des Gewinnens,
das den Charakter eines jeden starkt und préagt.” Das gilt auch noch flir uns
Altere.

Ich wiinsche allen eine spannende Saison, uns den bestmadglichen Erfolg und
viel, viel SpaB. Unser Ziel ist u.a. eine Mannschaft aus dem eigenem Nachwuchs,
die gerne fiir den Verein und mit dem Verein leben und ringen mag.

Ferrit Kellouche
1.Vorsitzender der Ringergemeinschaft Lahr e.V.
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Liebe Sportfreunde,

die RG Lahr startet in die zweite Saison in der
Verbandsliga Stidbaden.

Nach dem 6. Platz in Verbandsrunde 2018 schaut
man mit groBem Interesse in Reichenbach wie auch
in Kuhbach den Rundenkdmpfen 2019 der RG Lahr
entgegen. Julian Steinbach kehrt nach Jahren der
Wanderschaft zu seinem Ausbildungsverein zuriick
und verstérkt die Mannschaft in den oberen
Gewichtsklassen. Aber auch die Jugendarbeit tragt
Friichte, denn immer mehr Jugendringer bilden das
Korsett der 1. Mannschaft und verstérken die
Mannschaft hauptséchlich in den unteren Klassen.
Mit dem Erfolg wachsen leider auch die Begehrlich-
keiten anderer Vereine an unseren jungen Athleten.

Klaus Girstl Norbert Biihler

Auch in diesem Jahr wird eine groBe Zuschauerzahl die Mannschaft bei den Heimkdmpfen in Reichenbach
und in Kuhbach unterstitzen. Durch die gute Jugendarbeit in den zurtickliegenden Jahren hat sich die Situa-
tion innerhalb der ersten Mannschaft erheblich verbessert. Kontinuierlich konnten in den zurtickliegenden
Jahren junge Nachwuchsringer in die unteren Gewichtsklassen der ersten Mannschaft eingebaut werden,
sie sind zwischenzeitlich zu Leistungstréagern herangewachsen. Dies wird auch in der Saison 2019 so sein.

Dass der Verein mit seiner hervorragenden Jugendarbeit auf dem richtigen Weg ist, zeigen die Platzierungen
der Schiiler- und Jugendringer bei den Deutschen Meisterschaften der Jugend. Zweimal Silber und 1 Mal
Bronze zeigen deutlich das hohe Leistungsniveau der Ringer. Die groBartige Leistung im Nachwuchsbereich
rundeten die Jugendmannschaften der RG Lahr bei den Rundenkdmpfen im vergangenen Jahr ab.

Dies ist ein Beleg fr die hervorragende Jugendarbeit, die im Verein schon seit Jahren geleistet wird. Die
vorderen Platzierungen bei den Meisterschaften unterstreichen nicht nur die gute Trainingsarbeit im Verein,
sondern zeigen auch, dass bei der Ringergemeinschaft Lahr durch die Erziehung und Betreuung junger
Menschen wertvolle Sozialarbeit geleistet wird.

Fir dieses Engagement mdchten wir uns bei den Verantwortlichen recht herzlich bedanken. Fiir die insge-
samt sehr gute Arbeit im Verein danken wir der Vorstandschaft, den Trainern, den engagierten Eltern und
Aktiven und mdchten sie ermutigen, den eingeschlagenen Weg weiter zu verfolgen.

Fiir die im September beginnende Verbandsrunde wiinschen wir der Ringergemeinschaft Lahr gute, ver-
letzungsfreie und erfolgreiche Kdmpfe. Wir verbinden diese Wiinsche mit der Hoffnung, dass der Verein
sportlich wie auch wirtschaftlich die angestrebten Ziele erreichen wird. Wir freuen uns auf schone und
spannende Kdmpfe und wiinschen allen Gésten einen angenehmen Aufenthalt in Reichenbach

und Kuhbach.

Klaus Girstl Norbert Biihler
Ortsvorsteher Reichenbach Ortsvorsteher Kuhbach
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Liebe Freunde des Ringersports,

das vergangene Sportjahr konnte dank der
hervorragenden Trainingsarbeit sowie des
bemerkenswerten Engagements der vielen
Ehrenamtlichen erneut sehr erfolgreich
abgeschlossen werden.

Speziell im Nachwuchsbereich waren in der
zurlickliegenden Saison groBe sportliche Erfolge

ZuU verzeichnen.

Bei den deutschen Meisterschaften 2019 im
griechischen Stil haben Patrick Allgeier und

Mike Koln jeweils den Vizemeistertitel errungen.
Christian Hubert verpasste mit dem 5. Platz nur
knapp die Bronzemedaille. Diese konnte sich

Roman Schell bei der Deutschen Meisterschaft

der B-Jugend in Hosbach verdient umhéangen Guido Schdneboom
lassen. Calvin Keil und Eugen Schell erzielten bei

der A-Jugend gute 7. und 8. Platze. Zudem sprechen
zahlreiche stidbadische Meistertitel in verschiedenen
Altersklassen fiir die exzellente Jugendarbeit, die im
Verein seit Jahren geleistet wird.

Bei der diesjdnhrigen Sportlerehrung wurden insgesamt 17 Ringer fr ihre Erfolge im vergangenen
Jahr geehrt.

Neben den herausragenden individuellen Leistungen konnte die Ringergemeinschaft Lahr e.V. auch
als Mannschaft in der Verbandsliga iiberzeugen. Am Ende stand ein 6. Platz und damit der Klassen-
erhalt zu Buche, auf den der Verein sehr stolz sein kann.

Abseits des Wettkampfsports setzt sich der Verein vorbildlich fir die Vermittiung von Werten wie
Fairness, Teamgeist und Respekt ein. Beispielhaft sei hier das ,Elementarringen” erwahnt, ein
Gewalt-Praventionsprojekt, das seit vielen Jahren in Kindertagesstétten durchgefiihrt wird.

Ich wiinsche der Ringergemeinschaft flir die anstehende Saison viel Erfolg. Die Stadtverwaltung
Lahr, der Gemeinderat und die Fachdmter unterstiitzen den Verein dabei sehr gerne.

Guido Schéneboom
Erster Blirgermeister der Stadt Lahr
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1.Vorsitzender

Ferrit Kellouche, Geroldsecker Vorstadt 65, 77933 Lahr, Tel. 07821/ 90 95 52
geschaeftsstelle@rg-lahr.de

2.Vorsitzender

Willi Fening, Chavoenstr. 12, 77955 Ettenheim, Tel. 07822/ 44 77 78
vorsitzender2@rg-lahr.de

Katharina Miller, Geroldsecker Vorstadt 5, 77933 Lahr, Tel. 0176/ 43 40 70 72
rechner@rg-lahr.de

Geschiftsstelle/Schriftfiihrerin

Martina Giir, Langeckstr. 13/1, 77933 Lahr-Reichenbach, Tel. 07821/ 7 79 31
organisation@rg-lahr.de

Andreas Steinbach
aktive@rg-lahr.de

Vivien Vetter und Nicole Fischer
cheerleader@rg-lahr.de

Abteilungsleiterin Damengymnastik

Brigitte Burkart, Am Schenkenbriinnle 10, 77933 Lahr
Tel. 07821/ 71 24

Abteilungsleiter Gewaltpriivention
Ulrich Trosowski, Im Seeblick 28, 77933 Lahr-Kippenheimweiler, Tel. 07825/ 17 86
praevention@rg-lahr.de

Dorothea Oldak, Lindenstr. 3, 77960 Seelbach, Tel. 07823/ 9 61 00 27
presse@rg-lahr.de




Beisitzer
Bernd Maier, Hebelstr. 26, 77960 Seelbach, Tel. 07823/ 96 11 99

Kai Meyer, Langeckstr. 4, 77933 Lahr-Reichenbach, Tel. 07821/ 90 98 60
Alexander Fischer, Heidenburgstr. 32/1, 77933 Lahr, Tel. 07821/ 2 53 30
Jiirgen Giir, Langeckstr. 6/1, 77933 Lahr-Reichenbach, Tel. 07821/ 7 79 31
Alexander Fening, Aimweg 28/1, 77933 Lahr, Tel. 0160/ 97 39 08 58

Alex Keil, Buckstr. 22, 77972 Mahlberg-Orschweier, Tel. 07822/ 7 89 61 98
Alexander Koln, Im Stubenriedle 44, 77933 Lahr, Tel. 07821/ 99 21 97
Jiirgen Braun, Geroldsecker Str. 42, 77960 Seelbach, Tel. 0171/ 2 88 46 12

Kampfrichter
Mario Eble

i des Einhalt- Argna Wiaprochistrate Plawen
e
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Vogtland

Deutsche Juniorenmeisterschafien
2020 in Lahr
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RG Lahr

AC Gutach-Bleibach

RG Lahr

RG Lahr

KSV Wollmatingen
SV Gresgen

RG Lahr

RG Lahr

ASV 1885 Freiburg

07/09/
14/09/
21/09/
28/09/
03/10/
26/10/
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©
o
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RG Lahr Il

RG Waldkirch-Kollnau Il

RG Lahr Il
RG Lahr Il
VfK Mihlenbach Il
KSV Haslach i.K. Il

© 210y
© 2809

© o510/
Q 1210/

RG Lahr S
RG Lahr S
ASV Vorstetten
RG Lahr S
ASV Urloffen S
RG Lahr S
RG Lahr S

28/09/
05/10/
26/10/
02/11/
09/11/
23111/

ASV Vorstetten J I
RKG Freiburg J
1885 Freiburg J
RG Lahr J I

ASV Urloffen J Il
ASV Vorstetten J Il
RG Lahr J I

NELIKAMDISAISON 2018 H

Vorrunde der RG-Mannschaften
Verbandsliga Minner

ASV Vorstetten
RG Lahr

ASV Urloffen Il
KSV Allenshach
RG Lahr

RG Lahr

RG Hausen-Zell Il
SV Triberg

RG Lahr

ASV Altenheim I
RG Lahr Il

ASV Urloffen lll
KSV Hofstetten Ill
RG Lahr Il

RG Lahr Il

KSV Tennenbronn S
ViK Eiche Radolfzell S
RG Lahr S

TuS Adelhausen S

RG Lahr S

RG Hausen-Zell S
TSV Kandern S

RG Lahr J I

RG Lahr J I

RG Lahr J Il

AC Gutach-Bleichbach J Il
RG Lahr J Il

RG Lahr J I

ASV Vorstetten J I

20.00 Unr @

20.00 Uhr @
20.00 Uhnr @

20.00 Uhr @
20.00 Uhr @

19.00 Uhr @

* o
* o

17.30 Uhr @

17.30 Uhr @
17.30 Uhr @




DER Deutsches Reisebuiro
GmbH & Co. KG

Marktstrafde 2077933 Lahr
t:+497820 - 92460
lahri@der.com

Nicht irgendein Urlaub. DER Urlaub.
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2-Rad Himmelsbach

... Ihr Spezialist fur Zweirader !

W. Himmelsbach

Zweirad Mechanikermeister

Friedrichstr. 36
77933 Lahr
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Irrtiimer und Anderungen vorbehalten.

Riickrunde der RG-Mannschaften
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ASV Vorstetten
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ASV Urloffen Il
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RG Lahr

RG Hausen-Zell Il
SV Triberg
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ASV Altenheim Il
RG Lahr Il

ASV Urloffen lll
KSV Hofstetten Il
RG Lahr Il

RG Lahr Il

© o911/
Q 2311/

© 3011/
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KSV Tennenbronn S

RG Lahr S
RG Lahr S
RG Lahr S

TuS Adelhausen S

TSV Kandern S

RG Hausen-Zell S

RG Lahr

AC Gutach-Bleibach
RG Lahr

RG Lahr

KSV Wollmatingen
SV Gresgen

RG Lahr

RG Lahr

ASV 1885 Freiburg

RG Lahr Il

RG Waldkirch-Kollnau Il

RG Lahr Il
RG Lahr Il
VfK Miihlenbach I
KSV Haslach i.K. Il

RG Lahr S

ViK Eiche Radolfzell S
ASV Vorstetten

ASV Urloffen S

RG Lahr S

RG Lahr S

RG Lahr S

20.00 Uhr @

20.00 Unr @
20.00 Unr @

20.00 Unr @

16.30 Uhr @
16.30 Uhr @

‘ Heimkampf unter Angabe der Austragungshalle: Reichenbach (R), Kuhbach (K)

* Kampfbeginn bei Redaktionsschluss noch nicht bekannt.




Samstag, 07/09/

AC Gutach-Bleibach
RG Lahr

KSV Allenshach

SV Triberg

SV Gresgen

Samstag, 14/09/

ASV Urloffen Il

SV Triberg

ASV 1885 Freiburg
ASV Vérstetten

AC Gutach-Bleibach

Samstag, 21/09/

RG Lahr

KSV Allenshach
KSV Wollmatingen
SV Gresgen

RG Hausen-Zell I

Samstag, 28/09/

AC Gutach-Bleibach
RG Lahr

ASV 1885 Freiburg
ASV Vorstetten

ASV Urloffen Il

ASV Urloffen Il
ASV Vorstetten
ASV 1885 Freiburg
KSV Wollmatingen
RG Hausen-Zell Il

RG Hausen-Zell Il
SV Gresgen

KSV Wollmatingen
KSV Allensbach
RG Lahr

ASV Urloffen Il

AC Gutach-Bleibach
ASV Vorstetten

ASV 1885 Freiburg
SV Triberg

KSV Wollmatingen
KSV Allensbach
RG Hausen-Zell Il
SV Gresgen

SV Triberg

Donnerstag, 03/10/

KSV Allensbach
KSV Wollmatingen
SV Gresgen

RG Hausen-Zell I
SV Triberg

ASV Urloffen Il

RG Lahr

AC Gutach-Bleibach
ASV Vorstetten

ASV 1885 Freiburg

Irrtiimer und Anderungen vorbehalten.
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Samstag, 05/10/

AC Gutach-Bleibach
SV Gresgen

KSV Allenshach
ASV Vorstetten

ASV Urloffen Il

Samstag, 12/10/

KSV Wollmatingen
SV Gresgen

RG Lahr

AC Gutach-Bleibach
ASV 1885 Freiburg

Freitag, 18/10/
ASV Urloffen Il

Samstag, 19/10/

AC Gutach-Bleibach
RG Lahr

KSV Allensbach
KSV Wollmatingen

Samstag, 26/10/

SV Gresgen

RG Hausen-Zell Il
SV Triberg

ASV 1885 Freiburg
ASV Vérstetten

RG Hausen-Zell Il
RG Lahr

KSV Wollmatingen
SV Triberg

ASV 1885 Freiburg

ASV Urloffen Il
KSV Allensbach
RG Hausen-Zell Il
SV Triberg

ASV Vorstetten

ASV Vorstetten

ASV 1885 Freiburg
SV Triberg

RG Hausen-Zell Il
SV Gresgen

ASV Urloffen Il

KSV Wollmatingen
KSV Allensbach

RG Lahr

AC Gutach-Bleibach




Freitag, 01/11/

ASV Urloffen Il
ASV Vorstetten
ASV 1885 Freiburg
KSV Wollmatingen
RG Hausen-Zell Il

Samstag, 02/11/

RG Hausen-Zell Il
SV Gresgen

KSV Wollmatingen
KSV Allensbach
RG Lahr

Samstag, 09/11/

ASV Urloffen Il

AC Gutach-Bleibach
ASV Vorstetten

ASV 1885 Freiburg
SV Triberg

Samstag, 16/11/

KSV Wollmatingen
KSV Allensbach
RG Hausen-Zell Il
SV Gresgen

SV Triberg

Samstag, 23/11/

ASV Urloffen Il

RG Lahr

AC Gutach-Bleibach
ASV Vérstetten

ASV 1885 Freiburg

AC Gutach-Bleibach
RG Lahr

KSV Allenshach

SV Triberg

SV Gresgen

ASV Urloffen Il

SV Triberg

ASV 1885 Freiburg
ASV Vorstetten

AC Gutach-Bleibach

RG Lahr

KSV Allenshach
KSV Wollmatingen
SV Gresgen

RG Hausen-Zell Il

AC Gutach-Bleibach
RG Lahr

ASV 1885 Freiburg
ASV Vorstetten

ASV Urloffen Il

KSV Allensbach
KSV Wollmatingen
SV Gresgen

RG Hausen-Zell Il
SV Triberg

Irrtiimer und Anderungen vorbehalten.
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Samstag, 30/11/

RG Hausen-Zell Il
RG Lahr

KSV Wollmatingen
SV Triberg

ASV 1885 Freiburg

Samstag, 07/12/
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Ringen im Web mit Terminen und Ergebnissen
Ringer-Ligadatenbank online:




Die Ringergemeinschaft Lahr
gedenkt in Ehrfurcht und
Dankbarkeit verstorbener
Vereinsmitglieder
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Weihnachtsfeier 2018

Der 1. Vorsitzende Ferrit Kellouche begriiBte die Vorstandschaft, die Ringer und Eltern und
sogleich folgten auch zahlreiche Ehrungen flir die vier Mannschaften. Ein besonderes Lob
galt auch den Trainern, die in diesem Jahr einmal mehr sehr erfolgreiche Arbeit geleistet
haben. Besonders stolz, so F. Kellouche kdnnen wir darauf sein, dass die 1. Mannschaft
mit einem sehr guten 6. Platz auch im kommenden Jahr in der Verbandsliga ringt.

Doch auch die anderen drei Mannschaften haben in dieser Saison das Publikum mit tollen
Kémpfen verzaubert. Die 1. Jugendmannschaft steht am Ende des Jahres in der hichsten
Jugendliga Stidbadens auf dem 4. Platz, punktgleich mit dem ASV Urloffen, der nur im
direkten Vergleich ein paar Z&hler mehr auf der Habenseite hat.

Die 2. Jugendmannschaft hat alle Kémpfe gewonnen und steht verdient auf dem 1. Platz
der Aufbauliga. Ein besonderer Dank, so Toni Oldak, gilt auch der 2. Mannermannschaft,
die in der Kreisliga ringt. Sie bilden den Unterbau fiir die 1. Mannschaft.

Besonders bedankte sich F. Kellouche bei seinen Vorstandsmitgliedern, sie leisten das
ganze Jahr Uber hervorragende Arbeit, damit das Vereinsleben gut funktioniert.

W. Fening berreichte D. Oldak und M. Giir Blumen - die zwei Frauen machen beide einen
wirklich tollen Job in unserem Verein, so W. Fening in seiner Rede. Ein groBer Dank galt
auch Ortsvorsteher Klaus Girstl fir die gute Zusammenarbeit mit der Ortsverwaltung.

Mit einem leckeren Essen und einem groBartigen Kuchenbuffet wurden alle Anwesenden
verwohnt. In lockerer schoner Weihnachtsstimmung wurde noch lange Gber die Saison
2018 und die Zukunft der RG Lahr gesprochen und der Abend fand bei guten Gesprachen
einen schonen Ausklang.
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WENN HOHER, SCHNELLER, WEITER
DAS ZIEL IST: BEST OF ELECTRONICS!

EURONICS X Billian

Elektro Billion GmbH | 77933 Lahr | Reichenbacher Hauplstr. 70
T07821 97410 | F 07821 974141 | info@billion.de

Liman Xhoxhaj
Gipser & Stuckateur

Bl Putz
Innen & AuBen

Trockenbau

Warmedammung
Verbundsystem (WDVS)

FlieBestrich
Altbausanierung

Hexenmatt 4/2 = 77933 Lahr
Tel.:07821/994 99 70 = Mobil: 0175/55 92 625
Fax:07821/994 99 71

SINGLER

Bagger- und Planierbetrieb
Transporte
Abbrucharbeiten

Ziegelhof 1

77971 Kippenheim

Tel. 07825/8489-0
info@singler-transporte.de [=]%;

www.singler-transporte.de
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Unser Gewaltpraventionsprojekt ,Gib Gewalt keine Chance - Ring mit mir!“ wurde in den
Jahren 2012, 2013 und 2014 inhaltlich zu einem Bildungsprojekt weiterentwickelt. So
entstand auch die Notwendigkeit, die Verdnderungen in einen neuen Projektnamen zu
gieBen und zu prasentieren.

Die Auswirkungen des Ringens in Schule, Kindergarten und Verein, wie sie im ersten
Gewaltpréventionsflyer niedergelegt wurden, sind auch weiterhin eine wichtige Séule der
Arbeit in den Lahrer Bildungseinrichtungen. Auch heute noch besteht eine Kooperation der
RG Lahr mit der Schutterlindenbergschule (Grundschule). Verantwortlich fir das Ringen
zeichnet der Bambinitrainer der Ringergemeinschaft Leonhardt Panzischin, der im Méarz
2016 mit seiner Schulmannschaft beim Schulturnier in Freiburg den 2. Platz erreichte.

Er flihrt damit die Arbeit seiner Vorganger und Projektmitglieder Thomas Derr und Mario
Lauer fort, die von der Grundschule schon 2011 und 2012 fiir eine AG-Ringen gewonnen
werden konnten.

Die zweite Séule wurde 2013 und 2014 gebaut und zwar in der Zusammenarbeit der Ver-
antwortlichen Mario Lauer und Ulrich Trosowski mit etwa 1.000 Kindern und Jugend-
lichen. Der Projektname ,Elementarringen - faires Kréftemessen lernen® bringt die
entscheidende inhaltliche Weiterentwicklung zum Ausdruck. Wurden in den davor liegen-
den Jahren mehr ringkampfspezifisch gymnastische Impulse in den Stunden gesetzt, so
hat sich das Geschehen hauptsdchlich auf ein am Kind orientiertes Ringen verschoben.
Dabei wurde Ringen als ein Kampfspiel um die Uberwindung des Gleichgewichts
des Partners definiert und daraus viele ringerische Mini-Kdmpfe (engl. bouts) entwickelt.
Die Resonanz bei Kindern und Erziehern war so (iberwdltigend, dass daraus auch eine
Handreichung fiir den praktischen Einsatz entstanden ist. Der Titel des Buches lautet:
,Gewaltpravention durch Elementarringen”.

,Uber Bewegung und Wahrnehmung treten Kinder in einen Dialog mit ihrer Umwelt und
erschlieBen sich ihre Welt. Greifen wird zum Be-Greifen, das Fassen zum Er-Fassen.
Bewegung und Wahrnehmung sind also die Grundlage, die Basis von Lern- und
Entwicklungsprozessen.” Vgl. Zimmer Renate, Kursbuch Bewegungsforderung Reihe:
Unsere gesunde Kita, Don Bosco Verlag, Miinchen 2004,
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Die Mini-Kampfe (Mini-Bouts) des Elementarringens unterstiitzen diese Vorgabe durch die
Erfahrung von

Spiiren der eigenen Korperkraft

Widerstand

Steuern und Koordinieren von Bewegungen

sich Verausgaben

Ausdauer

Schaffen von Beziehungen durch das miteinander Kriaftemessen

Da das Projekt weiterhin auf dem Grundsatz ,,Hilfe zur Selbsthilfe” beruht, sind auch
schon Fortbildungen fiir Erzieher/innen durchgefiihrt worden und bei unseren Stunden in
den Bildungseinrichtungen, die inzwischen auch tber den Lahrer Einzugsbereich hinaus-
reichen (Grundschule Seelbach, Kindergarten in Schweighausen, Schuttertal, Dérlinbach
und Ettenheim) hospitiert das Erziehungspersonal, um so unsere Anregungen in den Alltag
umsetzen zu konnen. Einige Kindergarten in Lahr (St. Maria, KiGa AlleestraBe, KiGa Burg-
heim) planen uns inzwischen in ihr jahrliches Lehrangebot ein. In den zuriickliegenden
Jahren haben wir so im Schnitt 600 Kinder und Jugendliche pro Jahr auf selbst
finanzierten Rollmatten betreut.

Um den Ansturm an Anfragen personell und zeitlich bewéltigen zu konnen, sind die
Ubungsstunden kostenpflichtig gemacht worden. Mit dem Erlds werden vor allem Kinder-
garten bei der Anschaffung von Rollmatten fiir deren Bewegungsraume unterstitzt.,

Die neue Sichtweise der Sportart Ringen beim Erziehungspersonal strahlt natiirlich auch
in den Verein hinein. So haben wir in der RG Lahr keine Nachwuchsprobleme, sondern
auBergewdhnlich viele Kinder im Training. Um die Schnittstellen zwischen Projektarbeit
und Vereinstraining zu schaffen, suchen wir das Gesprach mit den verantwortlichen
Vereinstrainern. So zeichnet sich bereits eine dritte Sdule des Projektes ab: Das erlebnis-
orientierte Ringen als Breitensport!

Anlasslich der Deutschen Mannschaftsmeisterschaften der B-Jugend im April 2013 in
Lahr haben wir das Projekt mit drei Stellwénden vorgestellt. Daraus entwickelte sich eine
bundesweite ,Initiative Breitensport Ringen®, die zweimal im Jahr 2013 zum Gedanken-
austausch zusammenkam und auch 2017 in einer Facebook-Gruppe ,Breitensport
Ringen“ ihre Erfahrungen austauscht. Unser ,,Elementarringen® wurde und wird dabei
als hervorragendes Handwerkszeug betrachtet, in den Bildungseinrichtungen das




Einer von zahlreichen Besuchen - sehr zufrieden zeigten sich die Erzieherinnen

des Kindergartens St. Maria in Lahr mit den drei Einheiten ,Elementarringen®, die
unser Préventionsbeauftragter Ulrich Trosowski gemeinsam mit Mario Lauer mit den
Schulanfdngern durchfiihrte. Auch deren Eltern verfolgten mit Interesse das Projekt,
da sie eine neue Sichtweise auf die Potenziale unserer Sportart vermittelt bekamen.
Neuer Ansprechpartner neben Ulrich Trosowski wird kiinftig Norbert Schwab sein,
da sich Mario aus dem Projekt verabschiedet hat.

Bewegungsfeld ,Kdmpfen und Ringen* pddagogisch darzustellen. So arbeiten inzwischen
viele Ehrenamtliche aus dem Ringerlager bundesweit in verschiedensten Formen in Kin-
dergérten und Schulen mit diesem Bewegungskonzept.

Uber die Projektarbeit referierte Ulrich Trosowski bei einer Klausurtagung des Deutschen
Ringerbundes, beim Siidbadischen Ringerverband und seinen Bezirken. Die Ringervereine
Altenheim, Germania Freiburg und Kappel haben uns bei der praktischen Arbeit beobach-
tet und uns positive Riickmeldungen gegeben.

Als Fazit kann man feststellen, dass das Projekt

»Elementarringen - faires Kraftemessen lernen®, das 2005 innerhalb eines umfassen-
den Préventionsprojektes ,Courage Schulhof* in der Otto-Hahn-Realschule Lahr entstand,
2010 als eigenstindiges Gewaltpraventionsprojekt in die RG Lahr eingegliedert wurde,
auch fiir uns ein erstaunliches AusmaB angenommen hat.
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Bezirksmeisterschaften in Miihlenbach, C-Jugend und Manner Greco
1. Platz - Jason Keil - C-Jugend, 29 kg

. Platz - Christopher Irlweg - C-Jugend, 31 kg

. Platz - Louis Witmaier - C-Jugend, 38 kg

. Platz - Adilet Torekhanuly - C-Jugend, 42 kg

. Platz - Lukas Herbertshagen - C-Jugend, 42 kg
. Platz - Eugen Schell - Manner, 60 kg

. Platz - Sanzhar Torekhanuly - Manner, 60 kg

. Platz - Mike KéIn - Ménner, 63 kg

. Platz - Calvin Keil - Ménner, 63 kg

. Platz - Viktor Hubert - Ménner, 72 kg
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Bezirksmeisterschaften in Miihlenbach, B-D-E-Jugend Greco
1. Platz - Damian Hepting - D-Jugend, 25 kg

. Platz - Maxim Miller - D-Jugend, 29 kg

. Platz - Alexander Fening - D-Jugend, 29 kg

. Platz - Friedrich Dittus - E-Jugend, 23 kg

. Platz - Lias Justus - E-Jugend, 27 kg

. Platz - Leon Kopp - E-Jugend, 27 kg

. Platz - Roman Schell - B-Jugend, 44 kg




Bezirksmeisterschaften in Kappel, B-D-E-Jugend Freistil
1. Platz - Damian Hepting - D-Jugend, 25 kg

. Platz - Elias Fettel - D-Jugend, 27 kg

. Platz - Maxim Miller - D-Jugend, 29 kg

. Platz - Alexander Fening - D-Jugend, 29 kg

. Platz - Sascha Erfurt - D-Jugend, 31 kg

. Platz - Roman Wilhelm - E-Jugend, 20 kg

. Platz - Friedrich Dittus - E-Jugend, 23 kg

. Platz - Lias Justus - E-Jugend, 28 kg

. Platz - Roman Schell - B-Jugend, 44 kg
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Bezirksmeisterschaften in Kappel, C-Jugend und Méanner Freistil
. Platz - Jason Keil - C-Jugend, 29 kg

. Platz - Christopher Irlweg - C-Jugend, 31 kg
Platz - Louis Witmaier - C-Jugend, 38 kg

. Platz - Adilet Torekhanuly - C-Jugend, 42 kg

. Platz - Lukas Herbertshagen - C-Jugend, 42 kg
. Platz - Felix Haag - Ménner, 57 kg

. Platz - Sanzhar Torekhanuly - Méanner, 61 kg

. Platz - Mike Koln - Ménner, 65 kg

. Platz - Nick Hoffmann - Manner, 74 kg

. Platz - Sascha Herbertshagen - Méanner, 125 kg




Siidbadische Meisterschaften in Haslach,
A- und B-Jugend Greco

4. Platz - Niklas Erke, 55 kg

1. Platz - Eugen Schell, 60 kg

5. Platz - Sanzhar Torekhanuly, 60 kg

2. Platz - Calvin Keil, 65 kg

2. Platz - Sascha Herbertshagen, 110 kg

1. Platz - Roman Schell, 44 kg

Siidhadische Meisterschaften in Haslach,
C-Jugend Freistil

1. Platz - Jason Keil, 29 kg

4. Platz - Adilet Torekhanuly, 42 kg

1. Platz - Luis Justus, 46 kg

Siidbhadische Meisterschaften in Hausen-Zell,
A- und B-Jugend Freistil

2. Platz - Sascha Herbertshagen, 110 kg

2. Platz - Roman Schell, 44 kg

9. Platz - Felix Haag, 60 kg

11. Platz - Sanzhar Torekhanuly, 60 kg

Siidbadische Meisterschaften in Hausen-Zell,
C-Jugend Greco

2. Platz - Mike Koln - Méanner, 63 kg

8. Platz - Nick Hoffmann - Ménner, 77 kg

1. Platz - Jason Keil - C-Jugend, 29 kg

3. Platz - Maxim Miller - C-Jugend, 31 kg

6. Platz - Lukas Herbertshagen - C-Jugend, 42 kg

1. Platz - Luis Justus - C-Jugend, 46 kg




Baden-Wiirttembergische Meisterschaften
in Waldkirch-Kolinau

8. Platz - Nick Hoffmann, 74 kg

3. Platz - Christian Hubert, 60 kg

4. Platz - Mike KoIn, 63 kg

3. Platz - Patrick Allgeier, 72 kg

4. Platz - Viktor Hubert, 72 kg

Deutsche Meisterschaft Junioren in Plauen
5. Platz - Christian Hubert, 60 kg

2. Platz - Mike KolIn, 63 kg

11. Platz - Viktor Hubert, 72 kg

2. Platz - Patrick Allgeier, 72 kg

Deutsche Meisterschaft B-Jugend in Hoshach
3. Platz - Roman Schell, 44 kg

Deutsche Meisterschait A-Jugend in Witten
12. Platz - Niklas Erke, 55 kg

8. Platz - Eugen Schell, 60 kg

7. Platz - Calvin Keil, 65kg




lhr starkes Doppel

in der Region!
Opel und Ford Kompetenz in Lahr.

® Service-Zentrum * Gebrauchtwagen Drive-In
¢ Karosserie- und Lack-Zentrum ¢ Besonders kundenorientierte
® | PG Autogas Leistungen

Und vieles mehr, wir freuen uns auf lhren Besuch!

SCHILLINGER ()

Automobilholding Wolfle GmbH A u t o a u S
Lahr - Geroldsecker Vorstadt 12-26 - Tel. 07821/8 95-0
www.autohaus-schillinger.de
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Unsere 1. Mannschaft 2019

Trainer Andreas Steinbach, Edwin Romme, Patrick Allgeier, Sascha Herbertshagen,
Erwin Semke, Marc Fischer, Trainer Toni Oldak (hinten von links)
Christian Hubert, llja Krivopljas, Niklas Erke, David Ovsjanikov, Viktor Hubert (vorne)

Ringerkinder auf der Matte mit den GroBen.
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.Familienbrauerei, seit 1843 der Tradition verpflichtet"

| & PARTYSERVICE

m Hausgemachte Fleisch- und Wurstdosen

m Salate, belegte Brotchen, warmes Vesper
m Kase, Fleisch, Wurst M ETZ@ IE RIE l]
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= Mittagstisch
Kuhbacher Hauptstr. 53

77933 Lahr

@ 07821/7210
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Unsere Trainer 2019
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Andreas Doll Norbert Schwab




2 "Glektro Beck

Beratung ¢ Verkauf ¢ Kundendienst

* Hausgerate

* Unterhaltungselektronik

* Elektroinstallation / EIB

+ Sat.-/ Antennen-/ BK-Technik

* Netzwerktechnik

* Telekommunikationstechnik
« Sicherheitstechnik

« Kalte- / Klimatechnik

* Photovoltaik
* Warmepumpen

77960 Seelbach Tel: 078 23 /719
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ki

oooo zuhnurzigruxis
legert

jorg biegert Implantologe DG

ahornweg 12 77963 allmannsweier

tel. 07824 - 663100 fax 07824 - 663101
e-mail. info@zahnarzt-biegert.de
www.zahnarzt-biegert.de



Die Vorstandschaft 2019

Ferrit Kellouche
1. Vorsitzender

Katharina Miller
Rechnerin

Willi Fening
2. Vorsitzender

gd
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Martina Gur
Schriftfihrerin




Andreas Steinbach
Abteilungsleiter Aktive

Vivien Vetter
Abteilungsleiterin Cheerleader

Andreas Hubert
Abteilungsleiter Beisitzer

=
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Ulrich Trosowski
Abteilungsleiter Gewaltpravention

Brigitte Burkart

Abteilungsleiterin Damengymnastik

> -

Dorothea Oldak
Presse
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Bernd Maier
Beisitzer

Alexander Fischer
Beisitzer

Alex Keil
Beisitzer

Alexander Fening
Beisitzer

Jurgen Gar
Beisitzer

Alexander KoIn
Beisitzer
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D-77933 Lahr

Fon (0 78 21) 90 64 -60
Fax (0 78 21) 90 64 -64
info@schwoff.de

Schworer +
Offenburger

GmbH +Co KG
Werkzeugbau

Formenbau
Funkenerosionstechnik




Mario Eble im Element

Mario Eble ist seit 2010 Kampfrichter fiir die RG Lahr.
Obwohl er derzeit nicht bei uns ringt, ist er seinem Heimatverein stets treu geblieben.

Daflir geblhrt ihm ein besonderer Dank.

Und: Mit Mario Eble hat die RG Lahr einen sehr engagierten und zuverldssigen
Kampfrichter.

Lieber Mario, an dieser Stelle méchten wir uns bei Dir sehr herzlich fir Deine Arbeit
und vor allem fir Deine souverdnen, groBartigen Auftritte auf der Matte bedanken.

Herzlichen Dank!




Hohe Qualitét durch kompe-
tente Mitarbeiter, kurze Liefer-
fristen und Kundenorientie-
rung zeichnen unsere Arbeit
aus. Durch den Einsatz neu-
ester Technologien und com-
putergesteuerter Produktion
erhalten Sie Stanzformen von
héchster Verarbeitungsquali-
tat und Prézisio

www.Ipstanztechnik.de

vieren, Sanieren und Modernisieren

Lahr - Karl-Kammer-Str. 1 - Tel. 07821 90576-0

www.zg-raiffeisen.de

AGRAR TECHNIK ENERGIE BAUSTOFFE MARKTE




... und Auseinandersetzungen ohne brutale Gewalt I6sen. Schon im Kindergarten ist das
wichtig.

Was tun, um Kinder in die Lage zu versetzen, sich gegen Angreifer wehren zu konnen,
ohne sich dabei zu verletzen? Die Ringergemeinschaft Lahr hat ein Patentrezept: Das geht
mit Ganzkorperkraft und sportlichen Tricks ganz ohne Hilfsmittel. AuBerdem baut Ringen
zuverldssig Aggressionen wesentlich besser ab als bei wiisten Schldgereien, wo der
Schwéchere selten Chancen hat, vom Mut mal ganz abgesehen.

Seit nunmehr acht Jahren betreibt die RG deshalb ein spezielles Gewalt-
Préventionsprojekt, anfanglich noch an Schulen angeboten, ldngst auf Kindergarten
vorverlagert. Die fragen das vermehrt an, auch (iber die Stadt Lahr hinaus. Was geschieht
da? In vertrauter Umgebung lernen die Kleinen, je nach KiTa und Interesse bis zu zwei
Dutzend Kinder, in wenigen Ubungsstunden mit bis zu acht Einzelschritten unter Anleitung,
sich mit einfacher Ringer-Technik vertraut zu machen. Das beginnt schon mit Ziehen oder
Schieben des Kontrahenten zu einem bestimmten Punkt, Aufstehen oder gar Befreiung
aus einer Umklammerung. Grundkompetenzen nennt sich das und hilft ungemein, Gegner
(hier eher als sportliche Partner) in den Griff zu bekommen, wenn man denn spielerisch
lernt, insbesondere seinen Gleichgewichtssinn einzusetzen, samt effektiven Griffpunkten
an den richtigen Stellen. Bezweckt wird, beim Ringen Sieg oder Niederlage sportlich zu
akzeptieren, elementare Regeln wie Fairness einzuhalten. Dazu gehort auch,
Verantwortung fiir die korperliche und seelische Unversehrtheit des Gegners zu
tibernehmen.

Das Klingt kompliziert, ist es aber nicht. Bereits als Realschul-Sportlehrer hatte Ulrich
Trosowski schon in den siebziger Jahren an einem Préventionsprojekt gearbeitet, just mit
dem ihn schon selbst als Kind besonders begeisterndem Ringen als Jahrtausende altem
Kampfspiel. Langst hat er auch ein eigenes Sachbuch verfasst: ,Gewaltpravention durch
Elementarringen.” Das ist ein kompletter Leitfaden flir Kindergérten, Schulen und
Sozialarbeit. Fazit: Angstliche Kinder werden mutiger, aggressive ruhiger. Korperliche
Auseinandersetzungen haben langst Einzug auch in den Kindergarten-Alltag gehalten.
Und eben da ermdglicht laut Trosowski ringerisches Kdmpfen, viele Konflikte aus der Welt
zu schaffen und Auseinandersetzungen sportlich ohne Gewalt zu flihren, zum besseren
Aggressionsabbau.
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Im Lahrer RG-Vorstand ist Trosowski speziell zustandig flr diese Gewaltprdvention.
Vereinsbambini-Trainer Norbert Schwab tourt nun schon seit zwei Jahren als Nachfolger
von Mario Lauer auch durch die anfragenden KiTas. Mit bestem Erfolg (ibrigens, von da
kommen viele positive Riickmeldungen. Gelegentlich begeistern sich manche der Kleinen
sogar derart fiirs Ringen, dass sie samt Eltern spater bei den Vereinsbambinis
vorbeischauen, ohne deshalb gleich Mitglied werden zu miissen.

Trosowski freut sich (ber das Interesse: ,Lahr samt Reichenbach und Kuhbach war schon
immer eine Ringer-Hochburg gewesen, seit 1907.“ Nach friiheren Widerstdnden denkt der
320 Mitglieder starke Verein mit 80 Aktiven jetzt daran, endlich auch eine Mé&dchengruppe
aufzubauen. Wie etwa der ASV Altenheim, flir den Annika Wendle aktuell sogar die neue

U 23-Europameisterin im Freistilringen stellt.

Vielen Dank an Michael Masson vom Lahrer Stadtanzeiger
flr den tollen Bericht!
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Bei der Jahreshauptversammlung der RG Lahr konnte Ferrit Kellouche zahlreiche
Vorstands- und Vereinsmitglieder begriBen. Rickblickend lieB Kellouche ein spannendes
Vereinsjahr Revue passieren. Einen groBen Dank sprach er dem gesamten Vorstandsteam
und den Trainern aus. Ein weiterer Dank galt allen Sponsoren, Unterstiitztern und Fans,
ohne sie ware die Vereinsarbeit kaum moglich. Mit der anstehenden Sponsorengala im
April, der kommenden Saison 2019, in der die RG Lahr wieder mit vier Mannschaften
starten wird und dem Zuschlag flr die Ausrichtung der Deutschen Meisterschaften der
Junioren im April 2020 stehen groBe Herausforderungen an, doch Kellouche ist sich
sicher, dass der Verein diesen gewachsen ist. Ein groBes Thema ist der Wunsch nach
einer eigenen Trainingshalle sowie der Erhalt des Vereinsheims auf dem Altvater, hier steht
man im Austausch mit der Stadt Lahr und hofft auf gute Lésungen, so F. Kellouche.

Rechnerin Katharina Miller stellte den Kassenbericht vor und das Plus von 6.000 Euro am
Jahresende 2018 sorgte fiir groBen Applaus.

Préventionsbeauftragter Uli Trosowski berichtet vom Elementarringen sowie vom Eltern-
Kind- und Bambini-Ringen. Im Rahmen der Gewaltprdvention wurde ein Leitfaden
entwickelt, der in Kindergarten und Schulen sowie in das Bambini-Training getragen wird.
Mit dem Abzeichen des kleinen Tigers in Bronze, Silber und Gold werden die Kinder
langsam an das Ringen herangefihrt und haben danach die Mdglichkeit, an Turnieren
teilzunehmen. Mit Norbert Schwab ist es dem Verein gelungen, einen Trainer mit
groBartigen Erfahrungen fiir sich zu gewinnen, der die Projekte rund um Gewaltprdvention
erfolgreich in die Einrichtungen tragt und ein wertvoller Trainer fiir unsere Kleinsten ist, so
Trosowski. Besonders freute sich die RG Lahr auch Uber die Nachricht, dass U. Trosowski
bei einem Preisausschreiben vom Ringsportmagazin mitgemacht und eine 4x4m Rollmatte
flir den Verein gewonnen hat.

Andreas Steinbach konnte auf zahlreiche Erfolge des vergangenen Jahres zurtickblicken.
Insbesondere natlrlich der Klassenerhalt in der Verbandsliga und unzéhlige Medaillen bei
Einzelmeisterschaften kronten die Arbeit. Auch das neue Jahr hat bereits erfolgreich
begonnen. Platz 2 in der Gesamtwertung bei den Stidbadischen Meisterschaften und vier
nominierte Ringer fiir die Deutschen Meisterschaften der Junioren in der kommenden
Woche zeigen den Erfolgskurs des Vereins. A. Steinbach freute sich auch dartber, dass
einigen Lahrer Ringern die Mdglichkeit gegeben wird, auf internationalen Matten ihr
Kdénnen zu zeigen. So ist derzeit zum Beispiel Eugen Schell gemeinsam mit Trainer




Langjahrige Vereinsmitglieder: Werner Disch (40 Jahre), Albert Volk und Albrecht
Herr (50 Jahre), Alfred Hertenstein (55 Jahre), Edmund Wacker (65 Jahre) und
Vereinsvorsitzender Ferrit Kellouche

Toni Oldak in Tschechien beim GroBen Preis. Steinbach gab einen Ausblick auf die
kommende Saison. Sebastian Kaczmarzyk verlieB den Verein und wechselte zum ASV
1885 Freiburg. Den Weggang konnte die RG Lahr mit Neuzugang Vano Raminashvili
kompensieren. Ganz besonders stolz und das sagte A. Steinbach sicherlich nicht nur als
Trainer, sondern auch als Vater, ist der Verein dariber, dass sich Julian Steinbach wieder
seinem Heimatverein angeschlossen hat und ab der kommenden Saison wieder fiir die
RG Lahr startet.

Ferrit Kellouche bedankte sich fiir die groBartige Arbeit aller Trainer, ein weiterer Dank galt
auch Kampfrichter Mario Eble fiir seine Vereinsdienste. Ein groBes Ziel des Vereins ist es,
weitere Kampfrichter auszubilden.

Brigitte Burkart berichtete (iber die groBartige Arbeit der Damengymnastik, der wohl
pflegeleichtesten Abteilung des Vereins, so Vorsitzender Kellouche.

Ein weiteres Thema der Jahreshauptversammiung war das Thema Kinderschutz. Der
Deutsche Ringerbund hatte vor wenigen Tagen in einem Rundschreiben verstérkt auf das
Thema ,Kinderschutz - Vereine und ihre Verantwortung® hingewiesen. RG Lahrs Presse-
referentin Dorothea Oldak, die ebenfalls im Prasidium des Siidbadischen Ringerverbandes
tatig ist, stellte den Ehrenkodex des DRB vor. Dieser wird kiinftig auch bei der RG Lahr
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Werden Sie zum Selbstversorger

Mit der Solarkombi Strom selbst
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verwendet. Mit dem Ehrenkodex verpflichtet sich jedes Vorstandsmitglied
und jeder Trainer dazu, alle Regeln zum Wohle und Schutz von Kindern
und Jugendlichen einzuhalten. Kellouche bat die Versammlung um
Aufnahme des Themas in die Vereinssatzung. Dem Antrag wurde
einstimmig stattgegeben. Auch auf der Vereinshomepage wird sich der
Verein diesbeziglich klar positionieren. Gerade eine vorausschauende
Préventionsarbeit ist Merkmal einer verantwortlichen und qualitativ
hochwertigen Vereinsarbeit, so Kellouche. Dorothea Oldak wurde in
diesem Zusammenhang zur Ansprechpartnerin rund um Fragen zum
Kinderschutz ernannt.

Kuhbachs Ortsvorsteher Norbert Biihler bedankte sich, auch im Namen
von OV Klaus Girstl, flr die hervorragende Arbeit. Vereinskultur ist wichtig,
nur dank ihr ist ein soziales Miteinander mdglich, so Biihler, der im
Anschluss die Neuwahlen durchfiihrte. Dort ergab sich lediglich eine

Verénderung. Mit Jirgen Braun wurde ein weiterer neuer Beisitzer in
die Vorstandschaft gewahlt.

Bei der Durchsicht, wer zu ehren ist, stellte Schriftflihrerin Martina Gur

im Vorfeld fest, dass es 13 Mitglieder sind, die eine ganz besondere Ehrung
verdient haben, da sie mehr als 35 Jahre bis hin zu 84 Jahren dem Verein
angehdren. Sie werden zum ersten Heimkampf der Saison im September
eingeladen. Herrmann Lauber ist im Alter von 93 Jahren und mit 84 Jahren
Vereinsmitgliedschaft das alteste und langste Mitglied. Ferrit Kellouche
freute sich dartiber, dass mit Werner Disch, Albert Volk, Albrecht Herr,
Alfred Hertenstein und Edmund Wacker einige der jahrzehntelangen

treuen Mitglieder der Jahreshauptversammiung beiwohnten.




Krekelberg

Flock Products

Mit Standort im Stiden der Niederlande,
nahe der belgischen und der deutschen
Grenze, produzieren wir seit Jahrzehnten
beflocktes Papier, Karton und Polystyrol,
Flockfasern und Sicherheitsfasern.

Mit modernsten Produktionsanlagen
konnen wir eine erstklassige Qualitit
garantieren. In unserem eigenen Farb-
labor kénnen wir jede Farbe perfekt
herstellen. Unseren betrieblichen
Voraussetzungen und unserer Einstellung

entsprechend, sind wir in der Lage, neue
Produkte zu entwickeln und unsere der-
zeitigen Produkte stiandig zu optimieren.

Qualitat, Zuverlissigkeit und Service
sind die Eckpfeiler unseres taglichen
Geschiftes. Weltweit finden Sie unsere
Produkte in der Luxusverpackungsindus-
trie, z.B. in der Verpackung flir Kosme-
tika, Champagner, Cognac, Whisky und
Schneidwaren. Auf nahezu 6.000 gm
Raum produzieren wir in Maasbracht
mehr als 2 Millionen qm beflockten
Produkte jahrlich.

Sie sollten Produkte von Krekelberg
einsetzen, wenn Sie lhre Verpackung
durch ein luxuriéses Aussehen auf-
werten wollen.




Im April fand die 2. Sponsorengala

der Lahrer Ringer statt. F. Kellouche,

1. Vorsitzender, begriiBte zahlreiche
Sponsoren, Unterstiitzer und Freunde
des Vereins, unter ihnen auch Lahrs
Leiterin flir Soziales, Schulen und Sport

Sen]alTODf?rlund Marlies Liombart, Sponsoren und Tombolagewinner: M. Beck, Familie Kempel,
Gemeinderétin der Stadt Lahr. Hr. Hoffmann, Hr. Goppert und F. Kellouche

Timo Haag, der Hallensprecher der

Ringer, flihrte mit viel Elan durch das Programm. Zunachst zeigten die Bambinis auf der
Matte, was sie im Training bereits alles gelernt haben. Norbert Schwab, der sich nicht nur
flir das Training der Kleinsten verantwortlich zeichnet, sondern auch in Schulen und
Kindergérten das Ringen etabliert, konnte berichten, dass die RG Lahr regelmaBig
zahlreiche Einrichtungen besucht und mit vier Kindergarten eine feste Kooperation
abgeschlossen hat. Dies, um Konflikten vorzubeugen und sich im fairen Raufen nach
Regeln auszutoben.

Ulrich Trosowski (Gewaltpravention) stellte das Abzeichen des kleinen Tigers vor, das die
Erfolge der Kleinsten im Breitensport belohnt, bevor sie in das Training fiir Wettkampfteil-
nehmer einsteigen konnen. AnschlieBend zeigten Ringer der Verbandsjugendliga und der
1. Mannschaft eindrucksvoll die Inhalte des Trainings im Leistungssport. Fiir ein abwechs-
lungsreiches Programm sorgten u.a. auch die Maxi Minis der Schergéssler mit einem
fetzigen Tanz zu Abba-Songs.

Senja Topfer Uberbrachte die GriiBe der Stadt Lahr. ,Die Ringer sind ein sehr wichtiger
Bestandteil der Lahrer Sportszene. Seit Jahrzehnten national und auch international
erfolgreich, tragen sie die Farben der Stadt Lahr in die Welt.“ Besonders, so S. Topfer,
freue sie sich bereits heute darauf, dass der Verein im Friihjahr 2020 Ausrichter der
Deutschen Meisterschaften der Junioren wird, die in der neuen Halle auf dem LGS-
Gelande ausgerichtet werden.




Reisebiiro

Habermehl

Wir bringen Traumziele nahe.
D-77704 Oberkirch D-77933 Lahr

HauptstraBe 9 KirchstraBe 1
Tel. 07802 - 7878 Tel. 07821 - 9099777
reise-habermehl@t-online.de reise-habermehl.lahr@t-online.de

www.reise-habermehl.de
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Nestler Carrée
Tagungscenter

ot —

DIE ALTERNATIVE ZUM TAGUNGSHOTEL

Die Location: Vier Tagungsraume von 28 - 180 m*
Die Lage: Zentral zwischen Freiburg und Karlsruhe
Das Ambiente: Loftatmosphdre mit Charme

Nestler Carrée Tagungscenter | Alte Bahnhofstralle 10/4 | 77933 Lahr | Telefon +49 7821 9208-0
veranstaltungen@nestler-carree.de | nestler-carree/tagungscenter.de
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Die neue Sponsorenmappe mit den unterschiedlichsten W\
Maglichkeiten der Vereinsforderung lag aus und die soonsorinsAkthititen
potenziellen Sponsoren konnten sich im Laufe des
Abends ein Bild (iber die Ringergemeinschaft Lahr
machen. Unter groBer Spannung wurden drei Preise
unter den anwesenden Firmen verlost.

Mit einem groBartigen Buffet, gestiftet vom Partyservice
Claus Vetter, mit tollen Weinen, gestiftet vom Weingut
Neveu aus Durbach und sehr guten Sektsorten, gestiftet
von Sektempfange Rosi Becherer, ging es zum gemditlichen
Teil Uber und zahlreiche gute Gesprache rund um das Sponsoring
und die RG Lahr wurden geflhrt.

Die neue Sponsorenmappe

Ein groBer Dank gilt allen, die dazu beigetragen haben, dass der Abend erfolgreich war.

Ohne unsere langjahrigen Sponsoren und Vereinsfreunde, ohne die Unterstiitzung der
Vereinsmitglieder, der Stadt Lahr sowie den Stadteilen Reichenbach und Kuhbach wére
die erfolgreiche Vereinsarbeit iberhaupt nicht moglich ... mit diesen Worten beendete
F. Kellouche den gelungenen Abend.

Unser Motto:

Die Ringergemeinschaft Lahr e.V. spricht eine breite Zielgruppe von Ringern und
Ringkampffreunden in der Region an. Nutzen Sie die Form der Werbung, um Ihre Kunden
gezielt anzusprechen. Durch unser jéhrliches, umfangreiches Rundenheft und unsere
ansprechende Homepage haben Sie die Moglichkeit, Inre Angebote und Dienstleistungen
zu kommunizieren. Sie profitieren von einer hohen Reichweite und leisten gleichzeitig
einen groBen Beitrag, damit wir als Verein die Umsetzung unserer Ziele auch finanziell
schultern kénnen. Gerne stehen wir Ihnen, wie auch M. Beck von der Werbeagentur Extra
(unser Exklusiv-Medien- und Marketingpartner), fiir alle Fragen rund um das Thema
Werbung zur Verfigung.

Unsere Sponsoring-Aktivitaten mit allen Mdglichkeiten, die die RG Lahr anbietet:

www.rg-lahr.de unter dem Reiter
VEREIN = DOWNLOADS = Sponsorenmappe
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GRIECHISCHE
SPEZIALITATEN

KaiserstraBe 105 - 77933 LAHR
Telefon 07821/985278 + 985279

Offnungszeiten: 11.30 bis 14.30 Uhr und 17.30 bis 24 Uhr

Séamtliche Gerichte aus unserer reichhaltigen Kiiche bieten wir
auch thermosverpackt zum Mitnehmen an.

Sonntag und Feiertag durchgehend geoffnet

Unsere Sommer-Terrasse hat durchgehend gedffnet.

2EEFERREERRERRERRERERERERREERRRREREEEEEEIEE

Auf Ihren Besuch freut sich Familie Vaiou
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Die RG Lahr unterstiitzt die DKMS

Deutsche Knochenmarkspenderdatei

Seit 2006 ein Ringerkind der RG Lahr an Leukémie

erkrankt ist, unterstiitzt der Verein die DKMS.

Insgesamt konnten bisher 115 Personen, die sich

bei den fiinf Aktionen von D. Oldak typisieren lieBen, mIT W“WESTKBCHAEN ;
Stammzellen spenden und wurden somit zu Lebens- : ??EGEPNMI:,FH,!(W?E"!,E‘,Q
rettern. Laut der DKMS ist das eine groBartige Anzahl 4 \

an passenden Spendern. Doch es gibt leider immer

noch Menschen, denen nicht geholfen werden kann.

Deshalb mdchte die Ringergemeinschaft Lahr auch

weiterhin die hervorragende Arbeit der DKMS unter-

stlitzen. Die DKMS, Deutsche Knochenmarkspender-

datei gemeinn(tzige Gesellschaft mbH, ist mit tiber 5,3 Millionen registrierten Spendern die weltweit
groBte Stammzellspenderdatei. Alle 45 Minuten erkrankt in Deutschland ein Mensch neu an Leukémie,
darunter viele Kinder und Jugendliche. Fiir viele dieser Menschen bietet die Stammzelltransplantation die
einzige Chance auf Heilung - vorausgesetzt, sie finden einen passenden Spender. Da die Wahrscheinlich-
keit einer Ubereinstimmung innerhalb der Familie bei maximal 30 Prozent liegt, ist man in den meisten
Fallen auf einen Fremdspender angewiesen. Das Hauptanliegen der DKMS ist der kontinuierliche Ausbau
der Datei, um mdglichst vielen Leukdmiepatienten eine neue Chance auf Leben zu geben. Inzwischen
kann fiir rund 80 Prozent der Betroffenen ein passender Spender gefunden werden. Ein groBer Erfolg,
doch noch immer wartet jeder fiinfte Patient vergeblich. Neben dem Ausbau der Spenderdatei arbeitet
die DKMS daran, die Qualitdt der Datei und die Effizienz der Spendervermittiung stdndig zu verbessern.
Dariiber hinaus sieht die DKMS ihre Aufgabe in der Aufklarung der Bevélkerung tber die Chancen der
Stammzelltherapie fur Leuk&miekranke. Denn auch aufgrund von Unkenntnis und mangelhafter Informa-
tion erhalten nicht alle Patienten die Mdglichkeit einer Stammzelltransplantation. Immer noch glauben
viele Menschen, dass Riickenmark gespendet werden muss und dass diese Spende flir den Spender
selbst geféhrlich ist. Dies ist ein weitverbreiteter Irrglaube. Jeder gesunde Mensch kann Stammzellen
spenden, ohne dass fiir ihn eine Gefahr besteht. Informieren Sie sich und vielleicht werden auch Sie
schon morgen zum Lebensetter.

Mittlerweile ist es noch einfacher, auf dem Postweg DKMS-Spender zu werden: Wenn Sie sich
online registrieren, erhalten Sie zwei Wattestdbchen, mit denen Sie zwei Abstriche von der Mundschleim-
haut nehmen, ganz bequem und schnell bei sich zu Hause. Der Gang zum Arzt mit Blutentnahmeset
entfallt.

Informationen erhalten Sie direkt bei der DKMS: DKMS Tiibingen, Kressbach 1, 72072 Tiibingen
Tel.: 07071/ 943-0, www.dkms.de, info@dkms.de

Gerne steht lhnen auch unsere Pressereferentin der RG Lahr Dorothea Oldak fiir Informationen zur
Verfiigung, presse@rg-lahr.de.




Software aus Lai“‘" Rainer-Haungs-Str. 7
77933 Lahr

Tel. 07821-9509-0
MADE IN SCHWARZWALD www.schrempp-edv.de

- seit 2980 . schrempp

Zusammenhalt

Leiitlf:nlgssta rk Hilfsbereitschaft

schrempp .
Teamfahigkeit .
Agilitat Begeisterung
Schnelligkeit
soziales Engagement

Bewegung

Vitalitit
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Kunst und Unterhaltung in Reichenbach

Shishabar - Cocktailbar - Lounge

Reichenbacher HauptstraBe 7 - 77933 Lahr-Reichenbach
Mobil 0176/ 10 32 43 84

Durchgehend geiffnet - € r2lounge




Unserem 1. Vorsitzenden Ferrit Kellouche war es wichtig, nicht immer nur DANKE zu
sagen, sondern diese Dankbarkeit fiir jahrzehntelange Treue, groBartige und erfolgreiche
Zusammenarbeit auch mal wieder zu belohnen, und so lud er nach Durbach auf das
Weingut von Neveu ein.

Das Weingut der Freiherren von Neveu liegt malerisch Giber dem Hespengrund in Durbach.
In der sechsten Generation der Familie wird Weinbau betrieben, gefiinrt vom Winzer
Franz-Michael Freiherr von Neveu. Mit einer Rebflache von 16 ha produziert er und seine
Frau Diana gemeinsam mit seinem tollen Team jéhrlich ca. 130.000 Liter WeiBweine,
Rosé und Rotwein. Verbunden mit Weinproben und gutem Essen werden auch Konzerte,
Segwaytouren oder Grillkurse angeboten.

Im wunderschonen Event-Gewdlbekeller gab es neben einer Kellerfiihrung ein sehr
leckeres Fondue, und wir konnten zahlreiche sehr gute Weine testen. Es war ein
gelungener und feucht frohlicher Abend und wir waren uns einig: ,Neben der vielen Arbeit,
die ein Verein mit sich bringt, ist es wichtig, gelegentlich auch einen gemiitlichen Abend
fern der Vereinsarbeit miteinander zu verbringen.*
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ORTLIEB&SCHULER

Inh. Jirgen Schuler e.K. // Hauptstrale 72a // 79312 EM-Kollmarsreute
Fon +49 7641-46034-0 // www.ortlieb-schuler.de




Wir wiinschen Viktor Hubert, Patrick

Allgeier, Marc Fischer und Nick Hoffmann
einen groBartigen und erfolgreichen Start
in das sicherlich spannende Berufsleben.

Alle vier jungen Ménner sind von Kindes-

beinen an in unserem Verein und bereichern die RG Lahr mit ihrem Ehrgeiz, ihrem FleiB,
ihrer tollen Art. Nicht nur auf, sondern auch neben der Matte sind sie Vorbilder und wir
sind uns sicher, dass sie dies kiinftig auch in ihrem Berufsleben sein werden. Im Novem-
ber 2018 wurden sie gemeinsam vereidigt, und wir sind einfach nur stolz auf die vier
Jungs. Auf diesem Wege wiinschen wir Marc Fischer nicht nur im Beruf, sondern auch in
sportlicher Hinsicht alles Gute auf seinem neuen Weg, der ihn ab der neuen Saison in die
Bundesliga nach Freiburg flhrt.

Die RG Lahr gratuliert Sascha Herberts-
hagen, dem Schwergewicht unserer

2. Mannschaft. Zum Ringen kam Sascha
erst vor wenigen Jahren. Das Ringen findet
er toll, doch seine noch gréBere Leiden-
schaft gehort dem Boxen. Am 22.09.2018
hat Sascha in Karlsruhe im Superschwerge-
wicht beim Newcomer-Turnier den 1. Platz
gewonnen. Herzlichen Gliickwunsch Sascha,
die RG Lahr ist stolz auf Dich und freut sich
sehr, Dich in der Mannschaft zu haben.
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77933 Lahr-Kuhbach

Tel. 07821 98181-0

Fax 07821 98181-29
info@neubauer-sanitaer.de
www.neubauer-sanitaer.de

Sanitar | Heizung | Kundendienst | Blech | Regenerativ [ v || (
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Bewegungsarmut? Koordinationsprobleme? Mangelnde Alltagsmotorik?

Ringen bietet einen prima Ausgleich und ist eine sinnvolle Ergdnzung zum Schulsport.

Die RG Lahr bietet regelmaBig einen Anfingerkurs fir Kinder ab 5 Jahren an. Das vorran-
gige Ziel der Ubungsstunden besteht darin, die koordinativen Fahigkeiten des einzelnen
Kindes auszubilden. Wir fiihren mit den Kindern spielerisch einfaches Grundlagentraining
im Ringen durch, wobei Spiele verschiedenster Art die Ubungsstunden auflockern und den
SpaBfaktor erhohen.

Wer Interesse hat, kann ganz unverbindlich bei unserem Anfangerkurs mit Sport,
Spiel und Bewegungstraining zuschauen und mitmachen!

Fiir Kinder ab 5 Jahren

Wo Schulturnhalle Kuhbach, SchulstraBe 1
Wann Dienstags ab 17.00 Uhr
Kleidung Sporthose, T-Shirt, Turnschuhe

Vorteile  RegelmiBiges Training fordert Motorik und Konzentrationsfahigkeit,
sowie ein gesundes MaB an Selbststandigkeit, Selbstdisziplin und
Teamféhigkeit

Kérperliche Fitness und Gesundheit werden geférdert

© Die Schiller- und Jugendringer trainieren in einem erfolgreichen
Verbandsliga-Verein, der bekannt ist flir seine engagierte und
vorbildliche Jugendarbeit.

© Die Kinder werden von bestens ausgebildeten und erfahrenen Spitzen-
trainern angeleitet und trainiert.

Neue Freunde / Teamgeist / Fairness / SpaB

O In unserem Team herrscht ein super Klima, denn nicht nur das Training
macht SpaB, der Verein bietet auch sonst etliche Freizeitangebote fiir
Kinder an.




ENTSORGUNG
GmbH

HPAE enau das Richtige

77933 Lahr, Carl-Benz-Stralle 8
Tel.:07821/4844 Fax:07821/52086
www.haag-entsorgung.de

Helmut Reichow
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freier Versicherungsmakler

LwesELeren Wf
Sicherheit und Kompetenz £6WAS 24Ut

unabhédngig und neutral

kostenfreie Uberprifung +
Betreuung bestehender Vertrage

Friedrichstr. 5 - 77933 Lahr - Fon 07821-977878
Mobil 0170-9 054054 - Fax 07821-977879
E-Mail: info@reichow.de




Viels(z)eitige Trainingsmoglichkeiten
hei der RG Lahr

Jede Woche (auBer in den Schulferien) bietet der Verein mehrere Trainingsméglichkeiten
an. Jeder kann ganz individuell entscheiden, wann und wie oft er am Training teilnehmen
maochte. Dass das Training im Verein groBen SpaB macht, ldsst sich auch daraus
schlieBen, dass fast alle freiwillig bei mindestens zwei Terminen in der Woche ,auf der

Matte stehen®.

Montag

Mittwoch
(Urloffen)

Donnerstag
(Tennishalle Lahr)

Ansprechpartner

(Schulturnhalle Kuhbach)

(Schulturnhalle Kuhbach)

(Schulturnhalle Kuhbach)

Bambini

Damengymnastik
Herrengymnastik

Bambini
Jugend C/D/E
Aktive + Jugend A

Stlitzpunkt-/Talenttraining
mit Landestrainern

Fordertraining
Aktive + Jugend A

Bambini
Jugend C/D/E
Aktive + Jugend A

17.00 Uhr - 18.00 Uhr
18.00 Uhr - 19.00 Uhr
19.00 Uhr - 20.00 Uhr
20.00 Uhr - 21.30 Uhr

17.00 Uhr - 18.00 Uhr
18.00 Uhr - 19.30 Uhr
19.30 Uhr - 21.30 Uhr

18.30 Uhr - 20.00 Uhr

18.00 Uhr - 20.00 Uhr

17.00 Uhr - 18.00 Uhr
18.00 Uhr - 19.30 Uhr
19.30 Uhr - 21.30 Uhr

B In den Schulferien findet kein Bambini- bzw. Schnuppertraining statt.

Ansprechpartner flr die Jugendlichen und ihre Eltern, Trainer und Vereinsvorstandschaft,

wenn es um die Belange der Jugendarbeit und Nachwuchsforderung geht.
Wer Auskunft dber Trainingszeiten und

die Jugendarbeit im Verein wiinscht,

kann sich gerne wenden an:

Martina Giir und Ferrit Kellouche

@ 07821/ 7 79 31
@ 07821/ 90 95 52
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FLIESEN © PLATTEN @ MOSAIK € NATURSTEINE
http://www.fliesen-koeln-lahr.de Tel: 07821 /985657

Brillenmode
Contactlinsen optilk
staatlich gepriifter Augenoptiker + A ikermeister Pall.ter

» Brillenglasbestimmung

» Fihrerscheinsehtest

» Contactlinsen

» Bildschirmarbeitsplatz-Beratung K Thomas Panter

» Sport- und Sonnenbrillen 0 Telefon 07823 - 56 05

» B\omemsclje Passbilder N\a n Telefax 07823 - 56 06

» Eigene Meisterwerkstatt E-Mail info@optik-panter.de
» Kostenlose Brilleninspektion

» Kundenparkplatze 77960 Seelbach « Hauptstr. 3

Reifenhandel // Reifenwechsel // Kfz-Reparaturen aller Art // Glasscheibenaustausch // Kfz-Service

@ BEIFEN - RADER - AUTOZUBEHOR

Ersteiner StraBe 4, 77933 Lahr
Tel.07821/95 6554
hoffmann.reifenservice@gmail.com
https://hoffmann-reifenservice.business.site

GmbH & Co. KG

Hartmann

Mercedes-Benz | www.hartmann-lahr.de




SaENnavinis \ :i

Die Damen bei ihrem Ausflug

Abteilung Damengymnastik in Freiburg

Bei herrlichem Wetter erlebten Mitglieder unserer Damengymnastik - mit Hilfe von Bahn,
Tram und Bus - einen schonen Tag in Freiburg. Das erste Ziel war der Schlossberg. Der
Kastanienplatz-Biergarten lieB bereits schone Ausblicke auf die Stadt zu und war flr
unsere eingelegte Rast bereit. Ein paar ,Stockwerke® weiter oben bekamen wir vom
Kanonenplatz aus nicht nur die nun génzlich freie Gesamtaussicht auf die schéne alte
Zahringerstadt, sondern auch zum Kaiserstuhlgebiet sowie auf die umliegenden nahen
Freiburger- und entfernteren Schwarzwald-Berge. Ein Nachmittagskaffee lockte uns spéter
zu einem FuBmarsch in den belebten Stadtgarten, dem kleinen Naherholungsschmuck-
stlick mitten in der Stadt. Mit der Tram erreichten wir schlieBlich den Botanischen Garten,
der zu einem Uni-Gebdude gehdrt. Diese frei zugangliche Anlage, mit verschiedenen
Themenbereichen wird von Studenten zu Lehrzwecken genutzt. Hier konnten wir viele
Wiesen-, Wild-, Nutz- und Wasserpflanzen mitsamt Fréschen sowie vielféltige Baumbe-
sténde bestaunen, die in verschiedenen Landschaftsformen angelegt waren. Aber es gab
auch Sitzmdglichkeiten, die fir uns nétig waren, da bis zum Abendessen noch etwas Zeit
war. Wenige Minuten zu FuB entfernt, lag dann unser Thai-Restaurant. Auf der kiihlen
Terrasse, unter groBen Baumen, hat uns - zu bester Zufriedenheit aller ,Ausflligler” -
Essen und Trinken gestérkt. Spéter, gerade als ein kurzer Nieselregen einer Gewitterfront
uns streifte, konnten wir direkt vor dem Lokal in den Bus steigen, der uns zum Bahnhof
brachte.

(Bericht Gerlinde Marquardt/Foto Gerdi Himmelsbach)
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Mein Name ist Emil Braun, geboren am 30.12.2013. Ich bin mit einem linken verkiirzten
Unterarm auf die Welt gekommen. Diese Fehlbildung nennt sich Dysmelie. Da ich das seit
der Geburt habe, kenne ich es nicht anders und habe gelernt, mir mit einem Arm zu
helfen und alle Aufgaben zu meistern.

Was ist eine Dysmelie?

Unter einer Dysmelie verstehen Mediziner angeborene Fehlbildungen, die Arme, Beine,
Hande, Finger oder FiiBe betreffen konnen. Es handelt sich also um eine Entwicklungs-
storung der Extremitdten und es konnen verschiedene Auspragungen der Dysmelie
auftreten.

Dies flinrt natrlich dazu, dass ich die linke Seite nicht oft einsetze und das Gewicht nach
rechts verlagere. Dadurch, dass die Muskeln am linken Arm nicht belastet werden, tritt
Muskelschwund als Nebenwirkung auf. Die falsche Gewichtsverlagerung fihrt auch dazu,
dass sich die Wirbelsdule in einem solch jungen Alter nicht richtig entwickelt und zu einer
schiefen Haltung und auch Schmerzen flihrt.

Zum Ringen bin ich Anfang 2018 durch eine Empfehlung gekommen und vom ersten Tag
war ich begeistert im Training dabei.

Die Vorteile, die ich fir mich entdeckt habe, sind:

© Stdrkung meiner Persénlichkeit durch das professionelle Coaching
und die Mannschaftsmitglieder

Starkung meiner Muskulatur durch den gesamten Korpereinsatz
Verbesserung meiner Korperhaltung

Verbesserung meiner Motorik

Selbstverteidigung

Die Pragung meines Selbstbewusstseins hilft mir unwahrscheinlich, Situationen gewaltlos
zu l6sen. Dies ist auch darauf zurtickzufiihren, dass die RG Lahr eine groBe Erfahrung im
Gewaltpraventionstraining hat.




Kinder wie ich neigen dazu, sich zurlickzuziehen
und sie verstecken ihr Handicap. Die RG Lahr gab
mir von Anfang an das Gefiihl, zum Verein dazu-
zugehdren und hat mich akzeptiert so wie ich bin.
Ich habe neue Freunde gewonnen und habe auch
anderen Kindern die Scheu genommen, mit Kindern
wie mir auf gleicher Augenhohe zu trainieren.

Bei der RG Lahr wird nicht nur der Schwerpunkt auf das Ringen gelegt, sondern auch ein
groBer Wert auf das Turnen. Dies verschafft mir den Vorteil, im Kindergarten weiter zu sein
als meine Freunde, die in Turnvereinen sind.

Ich finde auch groBartig, dass mein Papa mich im Training unterstltzen darf und auch die
Vater und Mutter anderer Kinder mit einbezogen werden.

Momentan freue ich mich darauf, das Abzeichen des ,Kleinen Tigers in Silber und Gold*
zur erlangen und mich danach mit Ringern aus anderen Vereinen zu messen.

Wir mochten Euch alle einladen, kommt doch mal in unserem Training vorbei, s ist
wirklich super und macht riesigen SpaB - und egal wie sportlich ihr seid, ob ihr ein

Handicap habt, ob ihr groB oder Kklein seid, gemeinsam haben wir eine tolle Zeit.

Viele liebe GriiBe, Euer Emil mit Papa Jiirgen

Herausgeber:  Ringergemeinschaft Lahr e.V., Langeckstr. 6/1, 77933 Lahr, http://rg-lahr.de
Verantwortlicher flr den Inhalt: Ferrit Kellouche (1. Vorsitzender)

Text und Bild:  Vereinsintern

Anzeigen: Ferrit Kellouche, Meiko Beck

Gesamtlayout: Werbeagentur Extra, Europastr. 3, 77933 Lahr, http://werbeagentur-extra.de

Auflage: 1.000 Exemplare
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17 Vereine und Einrichtungen hatte die Stiftung der Firma JULABO aus Seelbach im
Dezember eingeladen. Geschéftsfiihrer Markus Juchheim begriiBte alle Anwesenden. In
seiner Rede hob er das besondere Engagement der Anwesenden hervor. Als Stiftungs-
grlinder ist es ihm ein besonderes Anliegen, nicht nur der groBte Arbeitgeber im
Schuttertal zu sein, sondern auch soziale Arbeit zu unterstutzen.

Dorothea Oldak stellte als Mitglied der Stiftungsorganisation die einzelnen Projekte und
Vereine im Detail vor. Kindergarten, Musik-, Turn- und Radfahrvereine, aber auch Hilfe fir
Afrika, die Lesewelt, der Hospizverein Offenburg und die Ringergemeinschaft Lahr freuten
sich iber Spenden von insgesamt 18.000 Euro. Mit einer Spende von 500 Euro
unterstutzt die JULABO-Stiftung den Kauf einer neuen Technikanlage der Ringer, die sich
sehr freuten. Ferrit Kellouche und Bernd Maier waren als Vertreter der RG Lahr anwesend.

Musik und Sport haben eine eigene Sprache und ermdglichen es, Menschen unabhangig
von Kultur, Alter, Sprache oder Herkunft miteinander zu verbinden, etwas was in der
heutigen Zeit wichtiger denn je sei, beendete D. Oldak ihre Rede. Beim anschlieBenden
Umtrunk konnten viele angeregte Gesprache gefiinrt werden und alle Anwesenden waren
sich einig, dass jedes Projekt eine Spende verdient hat.
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Turniere 2018/2019

In den vergangenen zwolf Monaten waren unsere jungen Wilden wieder auf sehr vielen
Turnieren und haben unzahlige Medaillen fir die RG Lahr erkdmpft. Wir sind stolz auf
unsere Jungs, die stets voller Begeisterung groBartige Kdmpfe zeigen. Ein groBes
Dankeschon gilt an dieser Stelle unseren Trainern, die viele Wochenenden flir unseren
Verein unterwegs sind und ein weiteres Dankeschdn gilt auch unseren vielen Eltern, die
ihre Jungs stets begleiten und lautstark anfeuern.

September 2018
30. intern. Mihlenbacher Jugendturnier:
4 Teilnehmer, 4 Goldmedaillen

Oktober 2018
34. Gerhard-Bauer-Gedachtnisturnier Hofstetten:
12 Teilnehmer, 3 Gold-, 4 Silber- und 3 Bronzemedaillen

November 2018

2. Eiche Bodensee Jugendturnier:

7 Teilnehmer, 3 Gold-, 1 Silber- und 3 Bronzemedaillen
Grimmelshausenturnier Renchen:

12 Teilnehmer, 4 Gold-, 3 Silber- und 3 Bronzemedaillen

Dezember 2018
Nikolausturnier Remseck:
7 Teilnehmer, 3 Gold-, 3 Silber- und 1 Bronzemedaille




Marz 2019
12. Internationale Stuttgart Open:
1 Teilnehmer, 1 Goldmedaille

April 2019

36. Jugendturnier Pirmasens:

5 Teilnehmer, 3 Gold- und 1 Bronzemedaille

5. Marco Bender Gedéchtnisturnier Ostringen:

7 Teilnehmer, 2 Gold-, 2 Silber- und 2 Bronzemedaillen
27. intern. Turnier Hornberg:

11 Teilnehmer: 1 Gold-, 3 Silber- und 3 Bronzemedaillen

Mai 2019

12. Alfred Richter Gedédchtnisturnier:

11 Teilnehmer: 6 Gold-, 3 Silber- und 1 Bronzemedaille
11. Hubert Volker Turnier:

15 Teilnehmer: 5 Gold-, 3 Silber- und 2 Bronzemedaillen
Intern. Jugendturnier, Uznach/Schweiz:

8 Teilnehmer: 2 Gold-, 2 Silber- und 1 Bronzemedaille

Juni 2019
10. intern. Wasserfallturnier Triberg:
12 Teilnehmer: 4 Gold-, 2 Silber- und 2 Bronzemedaillen




Juli 2019

14. Hohe-Mohr-Cup Zell im Wiesental:

9 Teilnehmer: 4 Gold-, 1 Silber- und 4 Bronzemedaillen
26. Romer Cup Ladenburg:

4 Teilnehmer: 2 Gold-, 1 Silber- und 3 Bronzemedaillen

Unsere Turnier-Teilnehmer

Sanzhar und Adilet Torekhanuly, Simon und Leon Kopp,
Alexander Fening, Maxim Miller, Sascha Erfurt, Jason und
Calvin Keil, Lukas Herbertshagen, Luis und Lias Juston, Roman
Wilhelm, Friedrich Dittus, Damian Hepting, Nico-Alexander
Ekrot, Nick Wintermuth, Jan Erfurt, Max Leon Haag, Yaroslav
Voronov, Amar Saliti, Christian und Viktor Hubert, Luis Fening,
Mike KéIn, Christopher Irlweg, Felix Haag, Roman und Eugen
Schell, Denis Geist und Louis Witmaier

(und wir hoffen, dass wir niemanden vergessen haben)

Ganz stark

Nachdem Christian und Viktor Hubert Bezirksmeister im
Gewichtheben wurden, schaffte Christian einen erneuten
Sprung aufs Treppchen. Herzlichen Gliickwunsch zum Titel
,Baden Wiirttembergischer Meister* im Gewichtheben ...

Die RG Lahr gratuliert Dir herzlich! Eine ganz starke Leistung.
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Jahrlich geht es am letzten

Wochenende vor den Sommerferien

auf den Altvater zum Zelten, und auch

in diesem Jahr hatten alle sehr viel

SpaB. ! .
Erst die Arbeit

Auch der Spartakus-Test wurde

im Rahmen des Zeltwochenendes

wieder durchgefiihrt. Beim Spartakus

werden Ringergriffe, Kondition, Kraft,

Ausdauer an verschiedenen Einheiten

gefordert, ahnlich einem Zirkeltraining.

Jedoch werden die Teilnehmer nicht

mit anderen verglichen, sondern

lediglich mit ihren Leistungen aus

dem Vorjahr. So erkennen die Trainer,

wo sich die jungen Wilden verbessert

haben und wo es weiteres Potenzial

gibt. Auch der am Abend einsetzende

Regen konnte den Ringern nichts

anhaben.

Vielen Dank an alle, die sich an der
Organisation und der Betreuung der
Kids beteiligt haben.

Wir freuen uns schon heute auf
das néchste Jahr.

... bei den jungen Wilden
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Der kieine Tiger in Silber

Unser Praventionsbeauftragter Uli Trosowski hat einen
Leitfaden im Rahmen der Gewaltpravention entwickelt,
der in Kindergarten und Schulen sowie in das Bam-
bini-Training getragen wird. Mit dem Abzeichen des
kleinen Tigers in Bronze, Silber und Gold werden die
Kinder langsam an das Ringen herangefiihrt und
haben danach die Mdglichkeit, an Turnieren
teilzunehmen.

Unser Trainer Norbert Schwab hat unsere Kleinsten im Mai im Training die Priifung des
kleinen Tigers in Silber abgenommen und stolz présentierten die kleinen Ringer ihre
Abzeichen und ihre Urkunden. Unterstiitzt wurde Norbert von unserem Ringer Felix Haag,
als Co-Trainer hat auch er einen tollen Job gemacht, vielen Dank dafiir und herzlichen
Glickwunsch unseren jungen wilden Tigern.

Der kieine Tiger in Bronze

Unser Beauftragter fiir Gewaltprévention Uli Trosowski arbeitet seit Jahren in Kindergérten
und Grundschulen mit Kindern, und erklart Erzieherinnen und Lehrkréften die Element-
arten Zweikampfiibungen. Als Belohnung erhalten die Kleinen nun kiinftig Urkunden, sie
sind kein Ersatz fiir das Wiesel-Abzeichen vom DRB, doch wir nutzen diese ersten
Priifungsstufen auch bei unseren Bambinis, die alle mit Feuereifer bei der Sache sind.

In gewohnter Umgebung und lockerer Atmosphére zeigten 12 der jiingsten Ringer im
Dezember ihre in den letzten Monaten erworbenen neuen ,ringerischen Fahigkeiten® in
einer ersten Uberpriifung. In Windeseile verbreiteten sich in den WhatsApp-Gruppen des
Vereins Bilder der erfolgreichen Kinder. Sie erhielten die vereinseigene Urkunde ,Der
kleine Tiger in Bronze*.

Die Uberpriifung bildet den ersten Abschnitt einer Neuausrichtung in der Trainingsarbeit
mit unseren 5- und 6-jahrigen Kindern. Dabei stehen im Zentrum kindgerechte kleine
Zweikampfiibungen, die dem Bedrfnis nach Krdftemessen in spielerischer Form entge-




genkommen. Spiele, Gymnastik und turnerische Ubungen kommen dabei nicht zu kurz.
Entscheidend ist aber, dass sich die Kinder in der Gruppe aufgehoben fiihlen, gerne in
die Ubungsstunde kommen und einen vertrauensvollen Kontakt zu den Trainern aufbauen
konnen.

Dies garantiert Norbert Schwab, der seit einem halben Jahr die konzeptionelle Neuaus-
richtung verantwortet und unter dessen warmherziger Filhrung die Bambini/Eltern-Gruppe
bestandig groBer wird. Auch Leonhard Panzischin engagiert sich weiterhin, soweit es ihm
seine schulischen Verpflichtungen ermdglichen.

Nun ist fir die Kinder der emotionale Grund gelegt, um in der verbleibenden Bambini-Zeit,
auch noch den ,kleinen Tiger in Silber und Gold“ erwerben zu wollen.
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+ andreas steinbach
bau plus

Mobil +49 176 1070 7658
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Roswitha Zimmermann-Walter  PTAXIS / \
Gunter Goppert Flr ]
€rgotherapie

und Sensorische
Integrationstherapie

LotzbeckstraBe 30 : 77933 Lahr : Telefon 078 21/247 82 : www.ergotherapie-lahr.de

ALLES AUS EINER HAND:

MALERARBEITEN - DAMMARBEITEN
BODENBELAGE

Adrian Bitihler

LAHR-KUHBACH - TEL.: 7414

Idyllisch gelegenes Gasthaus
am Fufe der Geroldseck

Nebenraum fiir Gesellschafts- und Familienfeiern
Géstezimmer
Schéner Biergarten - Spielplatz
Ruhetag: Donnerstag
Freitag ab 17.00 Uhr gedffnet
Familie Brucker Zufahrt: Ortsmitte Reichenbach, Richtung Golfplatz

Weiler 4 » 77933 Lahr-Reichenbach

Tel. 07821/ 7215 » Fax 07821 /977718 Badische Spezialititen, durchgehend gedffnet
www.Bruckerhof.de




Talente in unserem Verein

Gerlinde Marquardt ist seit Jahrzehnten Ubungsleiterin in
unserer Gruppe ,Damengymnastik”. Die Gruppe der Damen-
gymnastik wurde 1974 gegriindet. Unter anderem war lise
Tag, die Frau unseres leider bereits verstorbenen Kampfrich-
ters Kurt Tag Mitgriinderin - die Frauen wollten sich auch
bewegen, wahrend ihre Manner sich mit dem Ringen
beschaftigten und so wird bis heute fleiBig montags in der
Schulturnhalle in Lahr-Kuhbach geturnt.

Nun hat sich Gerlinde den Traum von einem eigenen Buch
erfiillt und einen Krimi verfasst. Die RG Lahr wiinscht ihr viel
Erfolg mit dem neuen Buch und weiterhin viel SpaB beim
Schreiben.

,Der einfarbige Regenbogen®, Gerlinde Marquardt, 336 Seiten, Taschenbuchformat, gedruckt vom Epubli-Verlag,
erhéltlich in den Buchhandlungen zum Preis von 11,99 Euro. (ISBN 978-3-7450-7783-4)

Gerlinde Marquardt

Mai-Hock 2019 rund um das Vereinsheim

Unzéahlige Vereins- und Wanderfreunde
fanden bei strahlendem Sonnenschein
am 1. Mai den Weg auf den Altvater.
Mit Gegrilltem und kiihlen Getrénken
und mit Kaffee und Kuchen konnten
wir unsere Géste verwohnen.
Ein Hohepunkt war die Ehrung unserer
DM-Teilnehmer. Ferrit Kellouche, unser
1. Vorsitzender berichtete stolz iber die
Erfolge unserer jungen Wilden. Vielen Dank an alle, die zu diesem wunderschonen Tag
beigetragen haben und ein groBes Lob an unsere vielen Helfer, die unsere Gaste den
ganzen Tag Uber verwohnten.




Besuchen Sie uns in unseren
neuen Raumen am Lahrer Flugplatz

Tiiren und Parkettstudio

= 77933 Lahr
”" ©07821/980500
Fax07821/98 05044

Inh.H.Salzmann E-Mail: Holzfachhandel-Frick@t-online.de
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www.schreinerei-buehler.de

FriedrichstraRe 1 . 77933 Lahr . Tel. 07821-22749 . www.apotheke-lahr.de




Sportierehrung der Stadt Lahr

Im Juli wurde die ,Blumenhalle® der Landesgartenschau ihrer endgltigen Bestimmung
libergeben, dem Sport in der Stadt Lahr. Wir freuen uns schon sehr darauf, hier im April
2020 die Deutsche Meisterschaft der Junioren ausrichten zu dirfen.

Im Rahmen der jéhrlichen Sportlerehrung wurden zahlreiche Lahrer Ringer von Guido
Schoneboom und Senja Topfer geehrt. Einmal mehr fiihrte Stefanie Kremling-Deinert
grandios durch das Programm.

Besonderer Gast des Abends war u.a. Markus

Rehm, Paralympics-Goldmedaillengewinner von

London 2012 und Rio 2016. Mit 14 Jahren

verlor er bei einem Sportunfall ein Bein. Doch

schnell war sein neues Lebensmotto geboren

,Lass Dich nicht behindern - k&mpfe fir Deine

Traume". Der sympathische Athlet faszinierte

die Zuschauer und Sportler mit seiner lebensbejahenden und motivierenden Art. Neben
zahlreichen Sportacts und tollen Gesangseinlagen von Samantha Szkopiak waren wir auch
von der 17-jahrigen Victoria Ezebinyuo aus Ettenheim-Altdorf begeistert. Sie wurde im Mai
mit der U-17-FuBballnationalmannschaft Europameisterin in Bulgarien, spielt fir den SC
Freiburg und trainiert am Olympiastitzpunkt Freiburg.

Unter den Augen unseres 1. Vorsitzenden Ferrit Kellouche, zahlreichen Vorstandsmitglie-
dern, Trainern und Eltern wurden unsere jungen Wilden fiir ihre Erfolge geehrt und wir
sind unfassbar stolz auf unsere Jungs. Herzlichen Gliickwunsch, macht einfach weiter so.

Die Jugendsportplakette erhielten Maxim Kratz, Luis Justus, Damian Hepting, Alexander
Fening, Roman Schell, Maxim Miller, Jonathan Holm, Niklas Erke und Christian Hubert.
Die Sportplakette in Bronze erhielten Sascha Herbertshagen, Jason Keil und Viktor Hubert.
Mit der Sportplakette in Silber wurden Luis Fening, Calvin Keil, Marc Fischer und Patrick
Allgeier ausgezeichnet. Die Sportplakette in Gold erhielt Eugen Schell.

Nach Uber zwei Stunden waren 180 verdiente Lahrer Sportler geehrt und bei kiihlen
Getranken und einem leckeren Buffet wurden noch viele Gespréache rund um den Sport
geflihrt. Unser Dank gilt der Stadt Lahr, die es wieder einmal geschafft hat, den
erfolgreichen Sportlern eine grandiose Plattform zu schaffen.
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Geburtstage 2019

Die Ringergemeinschaft Lahr gratuliert ihren Mitgliedern zum Geburtstag

Martina Gur

Axel Himmelsbach
Frank Krause
Volker Schrempp
Daniel Schiissele
Norbert Schwab

Karl-Heinz FaiBt
Thomas Kappis

Wolfgang Bast

Kurt Hertenstein
Josef Himmelsbach
Annemarie Schweizer
Hans-Peter Spiegel

Josef Beck
Helmut Benz
Willi Blage
Werner Hetzinger
Albert Loffler
Gerlinde Rieple
Gerold Spothelfer

Viola Kienzle
Kai Zieger

Bernhard Eble

Franz Eble
Klaus-Dieter Girstl
Maria Kuderer
Leonhard Panzischin
Helmut Schiissele
Fridolin Steger
Michael Zoch

Brigitte Burkart
Edgar Jiingling sen.

Maria GiBler
Richard Rappenecker

Die Vereinsleitung und die Redaktion wiinschen den Jubilaren
alles Gute, insbesondere Gesundheit.




Die RG Lahr im World Wide Weh

Besuchen Sie unsere Internetseiten
und werden Sie Fan unserer
Facebook-Seite

0]
0]
0]
0]
0]
0]
0]
0]

Aktuelle Berichte und Tabellen
Rundenplan aller Mannschaften
Trainingszeiten

Vereinschronik

Infos (iber den Vorstand

Infos (iber die RG-Mannschaft
Infos rund um die Jugendarbeit
Links zu weiteren informativen
Ringer-Internetseiten

Links zu Sponsoren
Sponsorenmappe 2019/2020

AN

RINGEN IST

EMOTIONEN!

FUR DEN SPORT DEN WIR LIEBEN

An dieser Stelle bedanken wir uns bei den Helfern, ohne die der Alltag nicht zu bewdltigen
ware. Flr die vielen Kuchenspenden, Helferstunden, Fahrdienste usw.

Unser besonderer Dank gilt dabei den Mittern unserer Ringerkinder, die unsere
Ringermatten in allen Schulferien reinigen und flir unsere, aber auch fir die auswartigen
Sportler, das Risiko, sich mit Keimen, Viren oder Pilzen

zu infizieren, minimieren.

Herz bicker, Dok !




Ein herzliches Dankeschon

... an unsere vielen groBartigen Sponsoren und Werbepartner!
Ohne sie ware unsere ehrenamtliche Vereinsarbeit und unser
Engagement im Kinder- und Jugendbereich iiberhaupt nicht
maoglich.

... an die gesamte Vorstandschaft der RG Lahr.
Denn ohne Organisation, Planung und unzéhlige ehrenamtlichen

Stunden wiirde Vereinsleben nicht funktionieren.

... an euch, liebe Ringer und Trainer, die unseren Verein
zu dem machen, was er ist: ein groBartiger Ringerverein.

... an unsere Damengymnastik, die unser Vereinsleben abrundet und sehr bereichert.
... an Sie, liebe Leser, die auf der Suche nach einer neuen Hebamme, einer Werbeagentur,
einer Bank, einem Metzger, Maler, Fahrradhdndler, Schreiner, Backer, Friseur, Kiichenver-

kdufer etc. unsere groBartigen Sponsoren berticksichtigen.

... an euch, liebe Helfer, die unseren Verein immer wieder in vielfaltiger Weise und gerne
unterstiitzen. Ohne euch wére unser Vereinsleben tberhaupt nicht denkbar.

... an all unsere Fans, die uns seit vielen Jahren die Treue halten.

Geroldseckerhalle Lahr-Reichenbach (1. Wettkampfstatte)
SportplatzstraBe 13, 77933 Lahr, Tel. 07821/ 7 77 55

Kuhbacher Schulturnhalle (2. Wettkampfstatte und Trainingshalle montags/dienstags/freitags)
SchulstraBe 1, 77933 Lahr, Tel. 07821/ 73 79

Tennishalle Lahr (Trainingshalle donnerstags)
Unterer Dammen 7, 77933 Lahr, Tel. 07821/ 2 32 67
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OBl Lahr D
Im Gdotzmann 2 - 77933 Lahr U D ®
Tel.: 07821/9457-0 :

{ffnungszeiten: Mo-Sa 8:00-20:00 Uhr
0Bl Baustoffhalle: ab 7:00 Uhr gedffnet




o

GROUFP

www.lackmann-lb.de . 7%

Lackmann Fleisch- und Feinkostfabrik GmbH M

Carl-Benz-Stral3e 10, 77731 Willstatt
E-mail: info@lackmann-lb.de Tel: +49 7852/9356-0
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