JAHRESHEFT

RINGERGEMEINSCHAFT
LAHR E.U.

Auch bei uns geht es weiter!
#gemeinsam stark.







GruBwort 1. Vorsitzender Ferrit KEIIOUCNE ........cc.covivviiiiiiiiiieicee e 4

GruBwort OV Klaus Girstl und Norbert BUNIET ..o 7
GruBwort Erster Blirgermeister Guido SChONEDOOM .....cvovvviiveiiviiiriiiiiiiiiciee e 9
WET MACHT WAS? ...t 10
WettkampfSaiSON 2020 .....cvviiiieeiiie it eeitie ettt e et e e err e e ebreesare e 13
TEIMING 2027 .tttk 15
GBUABMKEIN ..t s 16
RG Lahr ist Verbandsliga-VizEMEISIEr ..........ocveiiiiiiiiiiiiiie et 17
Bis Ende Februar war die Welt noch in Ordnung ....covveevveieiieiiieiieeieiieceecee e 19
Gewaltpraventionsprojekt und BewegungSKONZEPT ......covvviveiiveiiveiiiiiiiiiciie e 25
JaNresShauPtVErSAMMIUNG ....vveiivreeiir e ettt st ebe e et err e e b e s ebreesabesebreesnre e 29
Ringen flir MAdchen UNd FrAUBN ......ovviiveiiieciie et 383
Warum Training SO WICHTIG ST ....viivviiiiiiiriir it 34
Unsere Trainerin UNd TraINET .......ooveiiiireiiiiieiei s 37
Die VOrstandSChaft ...........ovoiiiii s 39
RINGEN TrOLZE COMONA ©...vvveveie ettt ane s 43
Die RG Lahr unterstlitzt die DKMS ..o 49
Kursprogramm ANFANGEIKUTS ©...veiviiiiiiiiieeiieeiie ettt srs e staesveerae e 51
Viels(z)eitige Trainingsmaoglichkeiten bei der RG Lanr.....c..oovvvviiiiiiiiieiieiiccicce e, 53
DEI KIBINE TIGBT 1vviivveiirie e ittt e ettt etr et e e e e e bt e b e e anb e s b b e e e ab e s s b baestbe e rbaeenbeeres 54
Weihnachtstiberraschung im DriVE IN ....ooviiiiiiiiie e 57
Talente in unserem Verein/Abteilung Damengymnastik/Impressum ........cccooeevveieeineenne. 61
GEDUISTAGE 2020 ... vttt 62
Die RG Lahr im World Wide Web/Herzlichen Dank ............cccccovviiviiviieiiineieicieie e 63

Dank an Sponsoren und Werbepartner/unsere Hallen ..........cccocvvivveiviiiiiiiiiieeieeieeinen 66



Ein Jahr, das ich nicht mehr erleben mdchte. Es hat so gut angefangen.

Die Vorbereitungen fiir die Deutsche Meisterschaften der Jugend GR waren gut am
Laufen. Bei den im Friihjahr stattfindenden Bezirks-, Stidbadischen- und auch bei den
Deutschen Meisterschaften konnten wir wieder gut mithalten.

Doch unsere eigene Deutsche Meisterschaft 2020 in Lahr viel der Corona-Pandemie
zum Opfer.

Ein beispielloses Zusammenhalten war die Folge. Viele Dinge blieben liegen bzw. durften
nicht gemacht werden. Doch wir haben versucht jede Mdglichkeit zu nutzen, um einen
laufenden Betrieb zu halten.

Selbst als dann nach dem Sommer mit groBer Skepsis wir Freundschaftskdmpfe
beflirworteten, hatten wir Losungen. Leider haben uns auch hier die Tatsachen eingeholt.
Unsere Prévention hatte uns aber geholfen. Doch andere hatten weniger Gliick, und so
musste auch diese Runde wieder unterbrochen werden.

Durch die Hilfe der Stadt und unserer Sponsoren haben wir doch noch vieles auf den
Weg bringen konnen. Ein herzliches Dankeschon daf(r!

‘ . Die Vereinsbroschtire der RG Lahr, das sich jahrlich in einem frischen
und zeitgemaBen Gesamtlayout prasentiert, zahlt zu den Besten in
Stidbaden und wird kostenlos ausgehandigt.

Jetzt auch in Farbe - buchen Sie Ihre Anzeige hier:

07821. 98 261-06




So ist es gelungen, mit der Stadt eine Einigung

zu finden, wie und wo wir in Zukunft ,unsere Heimat"

haben werden. Dazu werden noch ein paar entschei-

dende UmbaumaBnahmen bendétigt. Aber daflir werden

wir in Zukunft umfangreicher flir unseren Verein auf-

gestellt sein. Ich schreibe hier von den Rdumlichkeiten

in der Kuhbacher Halle ehemalige Kegelbahn. Ferrit Kellouche, 1. Vorsitzender

Wie in der letzten Jahreshauptversammlung vorgestellt
und verabschiedet, wird dieser Raum eine moderne Sportstétte mit Kraftraum,
Kleinmattenplatzen und einem Schulungsraum werden. Und dies fir die gesamte Woche.

Ich freue mich, dass wir das Jahr 2020

flir uns ohne groBe Verluste zu Ende gebracht
haben, und wir mit einer Portion Selbstvertrauen
und Mut in das neue Jahr starten werden.

Wie im letzten Jahr denke ich:

,Es ist der Zusammenhalt, die Erfahrungen der Niederlage und des Gewinnens,

das den Charakter eines jeden starkt und prégt.”

So haben wir in den vergangenen Monaten viel gelernt und werden aufrecht weiter gehen.

Ein erfolgreiches Neues Jahr 2021 - bleibt gesund!

Euer Ferrit Kellouche
1.Vorsitzender der Ringergemeinschaft Lahr e.V.
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Ringer 2020 zwischen Hoffen und Bangen
Liebe Sportfreunde,

voller Erwartungen und mit einer groBen Portion
Vorfreude sind die Sportfreunde der RG Lahr ins
Jahr 2020 gestartet.

Ende April sollte die RG Lahr fir den DRB die | \ /

Deutsche Meisterschaft der Junioren im griechisch- ; i ({Hdn
romischen Stil ausrichten und fiir die Verbandsrunde Klaus Girst] Norbert Biihler
2020 in der Verbandsliga rechnete man sich auch

einiges aus. Wie wir wissen, kam alles ganz anders.

Durch den Corona bedingten Lockdown Anfang Mérz wurde das normale Leben auf ein Minimum reduziert
Hallen wurden geschlossen und das 6ffentliche Leben auf das aller notwendigste beschrénkt.

Die Deutsche Meisterschaft wurde abgesagt und das Mattentraining war ab sofort nicht mehr méglich.

Trotzdem hielt man am Trainingsbetrieb fest. Das Training fand im Freien statt, man bolzte Kondition und
hielt sich fit. Dies in der Erwartung, dass alles bald wieder seinen normalen Gang finden wiirde. Bestérkt
wurde diese Sichtweise als im Juli wieder das Mattentraining aufgenommen werden konnte. Es kehrte
wieder Normalitdt ein, wenn auch unter neuen Hygienevorschriften.

Die Zahlen der an Corona Infizierten sank im Sommer, und die Hoffnung war da eine normale
Wettkampfrunde absolvieren zu kénnen. Vereine, die eine den Hygienevorschriften entsprechende Halle
hatten, signalisierten ihre Bereitschaft mitzumachen.

Mit den steigenden Corona Fallzahlen im September kamen dann die Absagen. Immer mehr Verein signali-
sierten, nicht an einer Verbandsrunde teilzunehmen. So wurde die Verbandsrunde abgesagt. Wieder machte
sich bei den Aktiven wie bei den Fans Enttduschung breit.

Mitte September dann der Entschluss einiger Vereine, Klassen (ibergreifend eine ,,Corona-Runde” als
Freundschaftskédmpfe durchzuftihren. Da die RG Lahr in der Lage war das Hygienekonzept des DRB
umsetzen zu kdnnen, nimmt die Mannschaft an dieser Runde teil. In einer Art Stidbaden Liga misst man
sich mit Mannschaften aus Urloffen, Tennenbronn und Taisersdorf.

Somit kommen die Ringer der RG Lahr zu den ersehnten K&mpfen, auf die sich die Ringer gezielt vorbereitet
haben. AuBerdem sammelt der Verein Erfahrung im Umgang mit der Pandemie.

Hoffen wir, dass alles gut geht und es zu keinen Infizierungen kommt. Wir alle teilen diese Hoffnung und
wiinschen den Ringer RG Lahr eine weiterhin positive Entwicklung.

Klaus Girstl Norbert Biihler
Ortsvorsteher Reichenbach Ortsvorsteher Kuhbach
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Himmelsbach

Baumaschinenhandel

Brudertalstr. 8 | 77933 Lahr -
Tel.: 07821/977091 | Fax: 07821/76259 | info@hibauma.de 1995-2020

www.hibauma.de

Roswitha Zimmermann-Walter ~ PTAXIS
Giinter Goppert Far :
€rgotherapie

und Sensorische
Integrationstherapie

LotzbeckstraBe 30 0 77933 Lahr 0 Telefon 078 21/2 47 82 ° www.ergotherapie-lahr.de

GLASEREI
GLASSCHLEIFEREI
FENSTERBAU
IN HOLZ, METALL U. KUNSTSTOFF
[ N ]
Breitmatten 24 - 77933 Lahr
I( I G h r info@klaehr.de

FENSTERBAU Tel 0782176152

www.klaehr.de




Liebe Freundinnen und Freunde des Ringersports,
wir werden das Jahr 2020 mit Sicherheit noch lange in Erinnerung behalten.

Die Ringergemeinschaft hatte groBe Pldne. Die Vorbereitungen auf die
Deutschen Meisterschaften der Junioren im griechisch-rémischen Stil
im April liefen auf Hochtouren, als uns Corona in Stillstand versetzte.
Es hétte ein hochkaratiges sportliches Highlight in Lahr werden sollen.
Stattdessen musste das gesellschaftliche Leben heruntergefahren und
die Meisterschaften abgesagt werden. Die Ringer, die in den ersten
Wettkdmpfen im Frihjahr noch ihr Kénnen unter Beweis gestellt haben,
wurden hart ausgebremst.

Aber: Sie alle haben in diesen schwierigen Zeiten bewiesen, dass Vorstand, 7

Trainerteam, Sportlerinnen und Sportler, Eltern, Helferinnen wie auch Helfer Guido Schéneboom
oder Sponsoren eng beisammen stehen. Im wahrsten Sinne des Wortes eine

Gemeinschaft, die fiireinander einsteht. So konnte im Nachgang zur geplatz-

ten Deutschen Meisterschaft iiber ein Crowdfunding-Projekt eine Summe von

Uber 10.000 Euro gesammelt werden. Ein groBartiges Zeichen fiir den Sport.

Die Vereinsverantwortlichen sind des Weiteren sehr darum bemtiht gewesen, den Trainingsbetrieb unter
strengen Hygienevorgaben so friih wie maglich wieder aufzunehmen. Diesen erheblichen Mehraufwand
haben Vorstandsmitglieder, Trainer und nicht zuletzt die Sportler gerne auf sich genommen. Nachdem das
Training in der Halle wieder erlaubt war, wuchs die Hoffnung auf eine Verbandsrunde, die mittlerweile auf
freiwillige Freundschaftswettkdmpfe reduziert werden musste. Diese dynamischen Entwicklungen halten
uns in Atem, ein Ende ist leider nicht in Sicht.

Ich hoffe, dass das Jahr 2020 neben Corona im Nachhinein ein Stiick weit als Jahr der neuen
Maglichkeiten fiir die Ringergemeinschaft gesehen wird. Der Verein erweiterte sein Angebot und rief zu
Jahresbeginn eine Trainingsgruppe speziell fiir Madchen und Frauen ins Leben. Zusammen mit der
Stadtverwaltung konnte der Umbau der alten Kegelbahn zu einem Trainings- und Treffpunkt entscheidend
auf den Weg gebracht werden. Dieses Projekt wird den Standort Kuhbach als Ringerheimat starken und
den Verein gut fiir die Zukunft aufstellen.

Ich wiinsche allen Mitgliedern, Fans und Goénnern der Ringergemeinschaft fir die anstehenden Aufgaben
weiterhin viel Kraft und Entschlossenheit. Die Stadt Lahr und der Gemeinderat werden den Verein auf
seinem weiteren Weg sehr gerne unterstttzen.

Bleiben Sie gesund!

Guido Schoneboom
Erster Blrgermeister der Stadt Lahr




1.Vorsitzender

Ferrit Kellouche, Geroldsecker Vorstadt 65, 77933 Lahr, Tel. 07821/ 90 95 52
vorsitzender@rg-lahr.de

2.Vlorsitzender

Willi Fening, Chavoenstr. 12, 77955 Ettenheim, Tel. 07822/ 44 77 78
vorsitzender2@rg-lahr.de

Katharina Miller, Geroldsecker Vorstadt 5, 77933 Lahr, Tel. 0176/ 43 40 70 72
rechner@rg-lahr.de

Geschaftsstelle/Schriftfiihrerin

Martina Giir, Langeckstr. 13/1, 77933 Lahr-Reichenbach, Tel. 07821/ 7 79 31
geschaeftsstelle@rg-lahr.de

Andreas Steinbach
aktive@rg-lahr.de

Abteilungsleiterinnen Cheerleader

Vivien Vetter und Nicole Fischer
cheerleader@rg-lahr.de

Abteilungsleiterin Damengymnastik

Brigitte Burkart, Am Schenkenbriinnle 10, 77933 Lahr
Tel. 07821/ 71 24

Abteilungsieiter Gewaltpravention

Ulrich Trosowski, Im Seeblick 28, 77933 Lahr-Kippenheimweiler, Tel. 07825/ 17 86
praevention@rg-lahr.de

Dorothea Oldak, Lindenstr. 3, 77960 Seelbach, Tel. 07823/ 9 61 00 27
presse@rg-lahr.de




Beisitzer
Bernd Maier, Hebelstr. 26, 77960 Seelbach, Tel. 07823/ 96 11 99

Kai Meyer, Langeckstr. 4, 77933 Lahr-Reichenbach, Tel. 07821/ 90 98 60
Alexander Fischer, Heidenburgstr. 32/1, 77933 Lahr, Tel. 07821/ 2 53 30
Jiirgen Giir, Langeckstr. 6/1, 77933 Lahr-Reichenbach, Tel. 07821/ 7 79 31
Alexander Fening, Aimweg 28/1, 77933 Lahr, Tel. 0160/ 97 39 08 58
Alex Keil, Buckstr. 22, 77972 Mahlberg-Orschweier, Tel. 07822/ 7 89 61 98

Alexander Koln, Im Stubenriedle 44, 77933 Lahr, Tel. 07821/ 99 21 97

Jiirgen Braun, Geroldsecker Str. 42, 77960 Seelbach, Tel. 0171/ 2 88 46 12
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andreas steinbach
a u+ andreas steinbach
bau plus

Mobil +49 176 1070 7658
. rund um’s bauen steinbach-bauplus.de

DACH- u. INNENAUSBALI MOBEL-SCHRANKE-TLIREN
RESTAURIERUNGEN __ STIL- u. MDS-MOBEL
TROCKENBALU ‘ A FERTIGPARKETT

Breitmatten 30/3

77933 Lahr

Tel.: 07821977520

Fax: 07821992998
haas-schreinerei@t-online.de

Vertrauen in die eigenen Starken

Die Briider Neumeister GmbH entwickelt und fertigt Systeme und Anlagen
fiir die Druckvorstufe sowie vollautomatische Anlagen fiir die optische
Inspektion von Serienteilen.

Die Vielfalt unserer Kunden und deren Bediirfnisse sind unser Antrieb,

standig neue Wege und Losungen zu finden.

BRUDER NEUMEISTER GMBH

Gottlieb-Daimler-StraBe 15, D-77933 Lahr, www.nela.de

FLIESEN €% KOLN

FLIESEN @ PLATTEN ¢ MOSAIK ¢ NATURSTEINE
http://www.fliesen-koeln-lahr.de Tel: 07821 / 985657




23. September 2020:
Landesliga, Verbandsliga und Oberliga
in Stidbaden

Nachdem der Siidbadische Ringerverband bereits am 21.09.2020 aufgrund des Covid-19
bedingten Wegfalls von den Mannschaften Lutte Sélestat und S.A. Gries die Landesliga
absagen musste, trifft es - wie wir heute erfahren haben - nun leider auch die Verbands-
und Oberliga in Stidbaden.

Da das Kultusministerium eine Blockbildung im Zuschauerbereich untersagt hat, wurden
die verbliebenen Vereine der Ober- und Verbandsliga nochmals befragt, ob sie unter
diesen Bedingungen eine Runde durchftihren wollen. Das Abfrageergebnis fiel so aus,
dass in beiden Ligen weniger als 5 Mannschaften teilgenommen hatten. Somit wurde die
Verbandsrunde 2020 vom SBRV in allen Ligen abgesagt.

Wir kénnen die Entscheidung verstehen und akzeptieren sie natiirlich, trotzdem sind wir
sehr traurig dariiber, da wir uns sehr gut vorbereitet hatten und wir einer Teilnahme zu-
gestimmt hatten. Ein gutes Hygienekonzept wurde von unserer Vorstandschaft ausgear-
beitet und unsere Mannschaft hatte sich sehr gut vorbereitet, auch hétten wir in der
Geroldseckerhalle in Reichenbach ausreichend Platz gehabt.

Ob eventuell Freundschaftskdmpfe durchgefiinrt werden diirfen, oder ob es final heift,
dass wir uns erst im ndchsten Jahr auf der Matte wiedersehen, muss noch geklart
werden.

Die RG Lahr wird sich mit ihren aktiven Ringern nun im Trainingsmodus flir einen
hoffentlich guten Start in das Jahr 2021 vorbereiten. Vielen Dank an alle Sportfreunde
und Sponsoren, die unserem Verein die Treue halten, damit wir gemeinsam
im néchsten Jahr wieder erfolgreich auf die Matte gehen kdnnen.
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Bagger- und Planierbetrieb
Transporte
Abbrucharbeiten
Ziegelhof 1

77971 Kippenheim

Tel. 07825/8489-0
info@singler-transporte.de [=]% :5

4

www.singler-transporte.de

TECHNIK-
KENNER-
SERVICE!

hr direkter Draht zum Profi!

Wir sind Ihr starker Servicepartner
fiir moderne Unterhaltungselektronik,
Home Entertainment & Elektro-
Housgerate.

Hotline: 07821 9741-0

* Top Markenauswahl

« Fachberatung

* Vollservice

« Reparatur in eigener
Meisterwerkstatt

»euronics

Billian
Elektro Billian GmbH | 77933 Lahr

Gipser- und Stuckateurbetrieb
B Putz
Innen & AuBen
Trockenbau

Wiarmediammung
Verbundsystem (WDVS)

FlieBestrich

Altbausanierung
Liman Xhoxhaj Stuckateurbetrieb
Hexenmatt 4/2 = 77933 Lahr

Tel.:07821/994 99 70 = Mobil: 0175/55 92 625
Fax:07821/994 99 71

www.OscarWeil.de




Januar Vorstandssitzung (Videokonferenz)
Februar Vorstandssitzung

Mérz Vorstandssitzung

April Vorstandssitzung

Mai Mai-Hock
Kinderfest Stadt Lahr
Vatertags-Hock
Jahreshauptversammiung
Vorstandssitzung
Vorstandssitzung
Zeltlager

August Vorstandssitzung

September  Beginn der Verbandsrunde

Weitere Termine werden rechtzeitig unter www.rg-lahr.de bereitgestellt.
Irrtimer und Anderungen vorbehalten.







Die Ringergemeinschaft Lahr
ist Verbandsliga-Vizemeister 2019

Nachdem sich die jungen Wilden in ihrem ersten Jahr in der Verbandsliga 2018 den 6.
Platz erkdmpften, schrammten sie 2019 knapp am Aufstieg vorbei und belegten am Ende
der Saison den verdienten und starken 2. Platz.

Auf diese junge Mannschaft, die teilweise sehr junge Talente in ihren Reihen hat, ist die
Vorstandschaft sowie auch ihre Trainer Andreas Steinbach und Toni Oldak sehr stolz.
Besser war lediglich mit zwei Punkten Vorsprung der AC Gutach-Bleibach, der somit in die
Oberliga aufsteigt.

Unser groBes Ziel war es, 2020 aufzusteigen. Nun bleiben uns in diesem Jahr nur einige
Freundschaftskdmpfe, verbunden mit der Hoffnung, dass uns der Aufstieg im néchsten
Jahr gelingt.




HANS FLEIG GmbH
Konstruktion, Formenbau und

technische Spritzgussteile DIN EN 1SO 9001

VDA 6.1
und ISO/TS 16949:2002
[ Werkzeugkonstruktion

und Formenbau

[ Spritzgielkfertigung
und Baugruppenmontage

= Zulieferer internationaler
Unternehmen der
Automobil-, Luftfahrt-
und Elektronikindustrie

Breitmatten 38 - D-77933 Lahr
Tel. +49(0)7821/97 43-0

Fax +49 (0)7821 /97 43-25
info@fleig.de

http://fleig.de

| & PARTYSERVICE

Hausgemachte Fleisch- und Wurstdosen

Salate, belegte Brotchen, warmes Vesper
Kése, Fleisch, Wurst _ M ETZ@ ‘E RE [E
Wochenangebote :

Mittagstisch
Kuhbacher Hauptstr. 53

77933 Lahr

@ 07821/7210

Fax 978794

WWwWw. d 0’ d 'onlin e. d e info@dold-online.de




Bevor Corona die Welt komplett stilllegte, konnten wir noch an den Bezirks- und
Stidbadischen sowie an den Baden-Wirttembergischen Meisterschaften teilnehmen.

Bezirksmeisterschaften heim ASC Kappel

Am Samstag sowie auch am Sonntag konnte sich die RG Lahr jeweils in der Gesamt-
wertung den 1. Platz erkdmpfen. Die Trainer Toni Oldak, Andreas Doll sowie Alexander und
Willi Fening waren voll des Lobes fir ihre Ringer und freuen sich bereits jetzt schon auf
die kommenden Sidbadischen und Deutschen Meisterschaften und so Toni Oldak: ,Ich bin
mir sicher, dass wir solche jungen, groBartigen und vor allem sehr trainingsfleiBigen
Ringer wie Eugen Schell, Luis Fening und auch Calvin Keil schon bald auch auf internatio-
nalen Matten ringen sehen, und auch sonst begeistert unser Nachwuchs sehr und macht

uns Trainer einfach stolz".

Ménner Freistil
5. Platz - Felix Haag, 61 kg
2. Platz - Sanzhar Torekhanuly, 70 kg

B-Jugend Freistil
1. Platz - Roman Schell, 48 kg

C-Jugend Freistil
. Platz - Simon Kopp, 27 kg
. Platz - Elias Fettel, 29 kg
. Platz - Jason Keil, 34 kg
. Platz - Maxim Miller, 34 kg
. Platz - Lukas Herbertshagen, 46 kg
. Platz - Adilet Torekhanuly, 46 kg
. Platz - Luis Justus, 50 kg

D-Jugend Freistil

1.Platz - Damian Hepting, 27 kg

1. Platz - Alexander Fening, 31 kg
1. Platz - Lias Justus, 34 kg

2. Platz - Sascha Erfurt, 38 kg

7. Platz - Alexander Reiswich, 38 kg
8. Platz - Leon Kopp, 38 kg

E-Jugend Freistil
3. Platz - Jan Erfurt, 25 kg

2. Platz - Friedrich Dittus, 27 kg




2-Rad Himmelsbach

... |hr Spezialist fur Zweirader !

W. Himmelsbach

Zweirad Mechanikermeister

Friedrichstr. 36
77933 Lahr

Fon: 07821 - 2 28 01
Fax: 07821 - 2 28 01

ZweiRad-Himmelsbach@t-online.de
www.zweirad-himmelsbach.de

Nestler Carrée

DIE ALTERNATIVE ZUM TAGUNGSHOTEL

Vier Tagungsraume von 28 bis 180 m’
Zentral zwischen Freiburg und Karlsruhe
Loftatmosphdre mit Charme

Nestler Carrée Tagungscenter | Alte BahnhofstraBe 10/4 | 77933 Lahr | Telefon +49 7821 9219895
veranstaltungen@nestler-carree.de | nestler-carree.de/tagungscenter




Baden-Wiirttembergische Meisterschaften
heim SV Ehershach

Als ndchstes fanden die Baden-W(rttembergische
Meisterschaften Junioren Greco statt.

Mit Mike Kdln, Christian und Viktor Hubert,

Marc Fischer und Sascha Herbertshagen gingen
finf Lahrer Ringer auf die Matte. Am Ende des
Tages belegten unsere jungen Wilden in der
Gesamtwertung im gr.-rdmischen. Stil den
barenstarken 1. Platz und in der Gesamtwertung
(Greco und Freistil zusammen) den tollen 3. Platz
von insgesamt 60 Vereinen.

1. Platz - Marc Fischer, 77 kg

2. Platz - Mike KoIn, 63 kg

4. Platz - Christian Hubert, 67 kg

4. Platz - Sascha Herbertshagen, 130 kg
5. Platz - Viktor Hubert, 72 kg

Siidbadische Mannschaftsmeisterschaften

in Kandern

In Kandern fanden die Siidbadischen Mannschafts-

meisterschaften der Schiiler und der Jugend statt.

Bei den Schiilern gingen die Mannschaften vom

ASV Urloffen, VK Eiche Radolfzell, TuS Adelhausen,

RG Lahr, KSV Taisersdorf, TSV Kandern und

RG Hausen-Zell an den Start.

Nach starken Kdmpfen und einer lautstarken

Stimmung siegte der VfK Eiche Radolfzell vor der RG Lahr und dem TuS Adelhausen.

Alle drei Mannschaften haben sich mit ihren tollen Leistungen fiir die Deutsche
Mannschaftsmeisterschaft vom 8. bis 9. Mai beim AC Miilheim qualifiziert.

Der ASV Urloffen belegte den 4. Platz. Platz 5 fiir den TSV Kandern und Platz 6 belegte
die RG Hausen-Zell vor dem KSV Taisersdorf.

Zu dem Zeitpunkt konnte keiner ahnen, dass nur wenige Wochen spater alle Deutschen
Meisterschaften abgesagt werden.




Siidbadische Meisterschaiten

beim KSV Haslach i.K.

Am Samstag fanden die Kdmpfe im gr.-romischen

Stil der C Jugend statt. Die RG Lahr nahm mit

11 Jugendlichen teil und belegte souverén den

1. Platz in der Mannschaftswertung.

Den 1. Platz belegten Damian Hepting, Jason Keil,

Lukas Herbertshagen und Luis Justus. Den 2. Platz

holten Maxim Miller und Jonathan Holm.

Bronze gab es fiir Alexander Fening und Adilet
Torekhanuly. Denis Geist belegte den 7. Platz und Alexander Reiswich wurde Zehnter.
Am Sonntag war die A-Jugend mit ihren Freistilringern dran. Flr die RG Lahr nahmen
Luis Fening und Felix Haag teil. Luis wurde in der Klasse bis 55 kg souverdn Siidbadi-
scher Meister. Er gewann alle Poolkdmpfe auf Schulter und siegte im Finale gegen David
Kiefer aus Urloffen mit 6:3 Punkten. Felix startete in der mit 14 Teilnehmern groBten
Gruppe, der Klasse bis 60 kg. Er gewann seinen ersten Kampf auf Schulter, verletzte sich
jedoch im zweiten Kampf und konnte das Turnier nur eingeschrénkt fortsetzen. Dennoch
reichte es am Ende zum 8. Platz.

Siidbadische Meisterschaft

heim KSV Taisersdorf

Am Samstag gingen neun C-Jugendliche der RG
Lahr im freien Stil auf die Matte. Am Ende des
Tages belegten unsere Jungs in der Gesamtwertung
souverdn Platz 1. Gleich vier Lahrer konnten am
Ende des Tages Martin Knosp und Klaus Blank zum
Titel Stidbadischer Meister gratulieren.

Platz 1 - Damian Hepting, 27 kg
Platz 7 - Simon Kopp, 27 kg

Platz 4 - Alexander Fening, 31 kg
Platz 1 - Jason Keil, 34 kg

Platz 3 - Maxim Miller, 38 kg
Platz 9 - Denis Geist, 42 kg

Platz 1 - Adilet Torekhanuly, 46 kg
Platz 1 - Luis Justus, 54 kg

Platz 2 - Jonathan Holm, 63 kg




Am Sonntag gingen drei A-Jugendliche im gr.-rdmischen Stil an den Start und konnten
sich am Ende mit zwei Stidbadischen Meistern Platz 3 in der Gesamtwertung aller Vereine
sichern.

Eugen Schell startete in der Gewichtsklasse his 60 kg, mit ihm zehn weitere Ringer aus
Stidbaden. Einmal mehr demonstrierte Eugen seine starke Verfassung. Er startete mit zwei
technisch (iberhohten Siegen in die Meisterschaft und auch die néchsten zwei Kdmpfe
gewann er deutlich nach Punkten. Im Finale legte er Nick Naumann vom TuS Adelhausen
dann souverdn auf die Schulter.

Auch Calvin Keil (71 kg) wurde verdient Stidbadischer Meister, nach zwei Punktesiegen
und einem starken Schultersieg besiegte er im Finale Esli Rediger vom TSV Kandern
deutlich mit 9:0 Punkten.

Knapp am Treppchen vorbei schrammte Sanzhar Torekhanuly, fiir den es am Ende in der
Gewichtsklasse bis 71 kg Platz 4 wurde. Gleich im ersten Kampf stand Sanzhar seinem
Vereinskameraden Calvin gegeniiber, dem er mit 7:0 unterlag. Dann folgte ein starker

Schultersieg von Sanzhar, bevor er die ndchsten zwei Kdmpfe nach Punkten verlor.

Herzlichen Gliickwunsch

unseren erfolgreichen Ringern und unseren Trainern zu diesen starken Leistungen.

Mit groBen Hoffnungen waren wir in das neue Jahr gestartet und freuten uns schon sehr
auf die anstehenden Deutschen Meisterschaften. Nun hoffen wir alle, dass wir 2021
wieder unter normalen Bedingungen auf die Matte gehen kénnen.
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Gewaltpraventionsprojekt und Bewegungs-
konzept der RG Lahr

Unser Gewaltpraventionsprojekt ,Gib Gewalt keine Chance - Ring mit mir!“ wurde in den
Jahren 2012, 2013 und 2014 inhaltlich zu einem Bildungsprojekt weiterentwickelt. So
entstand auch die Notwendigkeit, die Verdnderungen in einen neuen Projektnamen zu
gieBen und zu présentieren.

Die Auswirkungen des Ringens in Schule, Kindergarten und Verein, wie sie im ersten
Gewaltpréventionsflyer niedergelegt wurden, sind auch weiterhin eine wichtige Saule der
Arbeit in den Lahrer Bildungseinrichtungen. Auch heute noch besteht eine Kooperation der
RG Lahr mit der Schutterlindenbergschule (Grundschule). Verantwortlich fiir das Ringen
zeichnet der Bambinitrainer der Ringergemeinschaft Leonhardt Panzischin, der im Marz
2016 mit seiner Schulmannschaft beim Schulturnier in Freiburg den 2. Platz erreichte.

Er fiihrt damit die Arbeit seiner Vorgénger und Projektmitglieder Thomas Derr und Mario
Lauer fort, die von der Grundschule schon 2011 und 2012 fiir eine AG-Ringen gewonnen
werden konnten.

Die zweite Saule wurde 2013 und 2014 gebaut und zwar in der Zusammenarbeit der Ver-
antwortlichen Mario Lauer und Ulrich Trosowski mit etwa 1.000 Kindern und Jugend-
lichen. Der Projektname ,,Elementarringen - faires Kraftemessen lernen® bringt die
entscheidende inhaltliche Weiterentwicklung zum Ausdruck. Wurden in den davor liegen-
den Jahren mehr ringkampfspezifisch gymnastische Impulse in den Stunden gesetzt, so
hat sich das Geschehen hauptsdchlich auf ein am Kind orientiertes Ringen verschoben.
Dabei wurde Ringen als ein Kampfspiel um die Uberwindung des Gleichgewichts
des Partners definiert und daraus viele ringerische Mini-Kémpfe (engl. bouts) entwickelt.
Die Resonanz bei Kindern und Erziehern war so (iberwaltigend, dass daraus auch eine
Handreichung fiir den praktischen Einsatz entstanden ist. Der Titel des Buches lautet:
,Gewaltprdvention durch Elementarringen®.

,Uber Bewegung und Wahrnehmung treten Kinder in einen Dialog mit ihrer Umwelt und
erschlieBen sich ihre Welt. Greifen wird zum Be-Greifen, das Fassen zum Er-Fassen.
Bewegung und Wahrnehmung sind also die Grundlage, die Basis von Lern- und
Entwicklungsprozessen.” Vgl. Zimmer Renate, Kursbuch Bewegungsforderung Reihe:
Unsere gesunde Kita, Don Bosco Verlag, Miinchen 2004,




Die Mini-Kampfe (Mini-Bouts) des Elementarringens unterstiitzen diese Vorgabe durch die
Erfahrung von

Spiiren der eigenen Korperkraft

Widerstand

Steuern und Koordinieren von Bewegungen

sich Verausgaben

Ausdauer

Schaffen von Beziehungen durch das miteinander Kriaftemessen

Da das Projekt weiterhin auf dem Grundsatz ,,Hilfe zur Selbsthilfe” beruht, sind auch
schon Fortbildungen fiir Erzieher/innen durchgefiihrt worden und bei unseren Stunden in
den Bildungseinrichtungen, die inzwischen auch Gber den Lahrer Einzugsbereich hinaus-
reichen (Grundschule Seelbach, Kindergarten in Schweighausen, Schuttertal, Dérlinbach
und Ettenheim) hospitiert das Erziehungspersonal, um so unsere Anregungen in den Alltag
umsetzen zu konnen. Einige Kindergarten in Lahr (St. Maria, KiGa AlleestraBe, KiGa Burg-
heim) planen uns inzwischen in ihr jahrliches Lehrangebot ein. In den zuriickliegenden
Jahren haben wir so im Schnitt 600 Kinder und Jugendliche pro Jahr auf selbst
finanzierten Rollmatten betreut.

Um den Ansturm an Anfragen personell und zeitlich bewéltigen zu konnen, sind die
Ubungsstunden kostenpflichtig gemacht worden. Mit dem Erlds werden vor allem Kinder-
garten bei der Anschaffung von Rollmatten fiir deren Bewegungsrdume unterstiitzt.

Die neue Sichtweise der Sportart Ringen beim Erziehungspersonal strahlt natiirlich auch
in den Verein hinein. So haben wir in der RG Lahr keine Nachwuchsprobleme, sondern
auBergewodhnlich viele Kinder im Training. Um die Schnittstellen zwischen Projektarbeit
und Vereinstraining zu schaffen, suchen wir das Gesprdch mit den verantwortlichen
Vereinstrainern. So zeichnet sich bereits eine dritte Sdule des Projektes ab: Das erlebnis-
orientierte Ringen als Breitensport!

Anlésslich der Deutschen Mannschaftsmeisterschaften der B-Jugend im April 2013 in
Lahr haben wir das Projekt mit drei Stellwdnden vorgestellt. Daraus entwickelte sich eine
bundesweite ,Initiative Breitensport Ringen®, die zweimal im Jahr 2013 zum Gedanken-
austausch zusammenkam und auch 2017 in einer Facebook-Gruppe ,Breitensport
Ringen“ ihre Erfahrungen austauscht. Unser ,Elementarringen® wurde und wird dabei
als hervorragendes Handwerkszeug betrachtet, in den Bildungseinrichtungen das




Einer von zahlreichen Besuchen - sehr zufrieden zeigten sich die Erzieherinnen
des Kindergartens St. Maria in Lahr mit den drei Einheiten ,Elementarringen®, die
u.a. unser Prdventionsbeauftragter Ulrich Trosowski durchftihrte. Auch deren Eltern
verfolgten mit Interesse das Projekt, da sie eine neue Sichtweise auf die Potenziale
unserer Sportart vermittelt bekamen.

Der Ansprechpartner neben Ulrich Trosowski ist Norbert Schwab.

Bewegungsfeld ,Kdmpfen und Ringen* pddagogisch darzustellen. So arbeiten inzwischen
viele Ehrenamtliche aus dem Ringerlager bundesweit in verschiedensten Formen in Kin-
dergérten und Schulen mit diesem Bewegungskonzept.

Uber die Projektarbeit referierte Ulrich Trosowski bei einer Klausurtagung des Deutschen
Ringerbundes, beim Siidbadischen Ringerverband und seinen Bezirken. Die Ringervereine
Altenheim, Germania Freiburg und Kappel haben uns bei der praktischen Arbeit beobach-
tet und uns positive Riickmeldungen gegeben.

Als Fazit kann man feststellen, dass das Projekt

»Elementarringen - faires Kraftemessen lernen®, das 2005 innerhalb eines umfassen-
den Préventionsprojektes ,Courage Schulhof* in der Otto-Hahn-Realschule Lahr entstand,
2010 als eigenstindiges Gewaltpraventionsprojekt in die RG Lahr eingegliedert wurde,
auch fiir uns ein erstaunliches AusmaB angenommen hat.
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Jahreshauptversammiung 2020

Mit einem halben Jahr Verspétung fand die Jahreshauptversammlung im September statt.
Um ausreichende Abstinde einzuhalten, traf man sich in der Geroldseckerhalle in
Reichenbach.

Ferrit Kellouche begriiBte die Teilnehmer und berichtete vom erfolgreichen Jahr 2019 und
der Schockstarre des Vereins im Jahr 2020. Insbesondere die Absage der geplanten
Deutschen Meisterschaften traf die Lahrer Ringer sehr schwer. Ein besonderer Dank gilt
Vorstandsmitglied Jiirgen Braun, der eine groBartige Spendenaktion ins Leben rief, so
dass die bereits getatigten Ausgaben fir die DM gedeckt werden konnten.

Katharina Miller stellte die Ein- und Ausgaben aus 2019 vor und konnte am Ende unter
Applaus einen Gewinn von 10.000 Euro vortragen. Kuhbachs Ortsvorsteher Norbert Biihler
flihrte die Entlastung der Rechnerin durch und gratulierte dem Verein zum erfolgreichen
Jahr.

Seit Jahren beschéftigt die RG Lahr zwei wesentliche Themen. Zum einen die
Verléngerung des Pachtvertrags fiir das Vereinsheim auf dem Altvater durch die Stadt,
zum anderen die schwierige Trainingssituation. Die RG Lahr muss in unterschiedlichen
Hallen trainieren. Zahlreiche Veranstaltungen in den Hallen sowie das permanente Auf-
und Abbauen der Matten machen einen geregelten Trainingsablauf schwierig.

Nun konnte, nach einer jahrelangen Odyssee, der 1. Biirgermeister der Stadt Lahr, Guido
Schoneboom stolz die gemeinsamen Plane der RG Lahr und der Stadt Lahr offiziell vor-
stellen. Insbesondere Norbert Bihler, Kuhbachs Ortsvorsteher war an der Losungsfindung
maBgeblich beteiligt.

Der Pachtvertrag auf dem Altvater wird zu Gunsten des Naturschutzes nicht verlangert.
Das Gebiet steht kiinftig weiterhin den Natur- und Wanderfreunden zur Verfligung, es
werden jedoch keine Bewirtungen und Veranstaltungen mehr auf dem Altvater geben,
wenngleich insbesondere die alteren Ringerfreunde sehr viele schone Erinnerungen mit
dem Vereinsheim verbinden.

Im Gegenzug unterstiitzt die Stadt Lahr tatkréftig den Umbau der ehemaligen Kegelbahn
unter der Kuhbacher Festhalle, in der die Ringer meistens trainieren und in der auch viele
Wettk&dmpfe stattfinden. Hier wird die RG Lahr kiinftig ihren eigenen Kraftraum haben
sowie eine Trainingsmatte, die ganzjahrig liegen bleiben kann. Ein Bewirtungsraum, in dem
auch Sitzungen abgehalten werden konnen, findet ebenfalls Platz.

Norbert Blihler berichtet, dass es dem Kuhbacher Ortschaftsrat wichtig ist, dass der dritte




Raum weitere Mdglichkeiten bietet fiir drtliche Belange, so zum Beispiel Trainingsmdoglich-
keiten flir die Fastnachtsgruppe Kuhbacher Kiihe oder bei Interesse eventuell auch als
Jugendtreff genutzt werden kann.

Guido Schoneboom freut sich sehr flir die Ringer, dass nach vielen Jahren der Suche
endlich eine tolle Losung gefunden wurde. Reichenbachs Ortsvorsteher Klaus Girstl kann
dies nur bestatigen und fiigt an: Die RG Lahr gehort einfach ins Tal, nichts gehen Lahr,
aber die Heimat der Ringer ist nun mal Kuhbach und Reichenbach. Kiinftig kénnen dann
auch Veranstaltungen wie z.B. der traditionelle Mai-Hock bei der Halle durchgefiihrt
werden.

Haushaltsmittel wurden bereits von der Stadt eingeplant und auch der Badische
Sportbund ist hinsichtlich der Finanzierung bereits eingebunden. Natiirlich kommt auch ein
Kraftpaket in Form von finanziellen Mitteln sowie auch Manpower auf die RG Lahr zu,
doch wir sind uns einig, dass dieser groBartige Verein das mit viel Engagement stemmen
wird, so Schoneboom.

Diesbeziiglich wurde aus der Versammlung die Frage nach der Verbesserung der Park-
platzsituation rund um die Kuhbacher Halle angesprochen. Guido Schoneboom verspricht,
das Thema in die weiteren Gespréche aufzunehmen.

Norbert Schwab, Bambinitrainer der Ringergemeinschaft Lahr, berichtet, dass ihm Rahmen
der Gewaltpravention 2019 mit sieben Kindergérten zusammengearbeitet wurde. Derzeit
tummeln sich 25 Kinder regelméBig im Bambini-Training. Das Abzeichen ,der kleine
Tiger*, das nach entsprechenden Ubungen an die Kleinen tibergeben wird, kommt sehr
gut an.

Andreas Steinbach berichtet aus der Abteilung der Aktiven. Die RG Lahr konnte sich im
Schwergewicht verstarken. Gemeinsam hoffen nun alle, dass die Saison 2020 trotz der
erschwerten Corona-Bedingungen durchgefiihrt werden kann. Die 1. Mannschaft ist das
Aushéngeschild des Vereins, und die Trainer werden alles erdenklich Mdgliche daran
setzen, die Ringer gut auf die neue Saison vorzubereiten.

Die Damengymnastik konnte wahrend der letzten Monate nicht trainieren, nach den Ferien
soll es endlich wieder losgehen, berichtet Brigitte Burkart, die auch vom gemeinsamen
Ausflug nach Freiburg auf den Schlossberg berichtet.




Klaus Girstl bedankt sich im Namen des Reichenbacher Ortschaftsrats bei der RG Lahr fiir
ihre groBartige Arbeit und wiinscht dem Verein eine erfolgreiche Runde. Er flihrt auch die
Gesamtentlastung der Vorstandschaft durch, die einstimmig bestétigt wird.

Zum Abschluss bedankt sich Ferrit Kellouche bei seinen Vorstandsmitgliedern sowie bei
allen, die den Verein so tatkréftig unterstitzen.
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Breitensport Ringen fiir Madchen und Frauen
hei der RG Lahr

Mitte Januar griindete die RG Lahr eine neue Gruppe fir Madchen und Frauen ab acht
Jahren, nach oben gibt es keine Grenzen.

Trainiert wird jeweils montags in der Schulturnhalle
in Lahr-Kuhbach von 17.30 Uhr bis 18.30 Uhr

Dorothea Oldak besuchte die Gruppe. Die Madels hatten gemeinsam sichtlich riesigen
SpaB, ebenso wie auch Trainerin Vanessa MeBner. Nach dem Aufwdrmen zeigt sie ver-
schiedene Ubungen mit ringerischen Elementen, die die noch kleine jedoch sehr quirlige
Gruppe auf der Matte auch sofort umsetzen. Schlussendlich, so sagt Vanessa nach dem
Training, geht es nicht um das Ringen als Leistungssport. Wichtiger ist der SpaBfaktor
verbunden mit Kraft- und Gleichgewichtstibungen, den eigenen Korper kennenlernen, dem
natlirlichen Bewegungsdrang nachgehen, Fairness, Teamgeist, Selbstvertrauen, das sind
Themen, die in der Breitensportgruppe wichtig sind.

Ob fir die Fitness, oder ob man ein paar Kilos abnehmen mdchte, oder ob man einfach
nur ein abwechslungsreiches Training mit Spiel und SpaB erleben mdchte, unser Training
ist fir alle geeignet. Auf die Frage an zwei Papas, die abseits der Matte sitzen und ge-
spannt dem Training zuschauen, warum sie ihre Méadchen zum Ringen bringen, antwortet
einer der Papas: ,Weil meine Frau es will* - Dorothea und Vanessa lachen, auch das ist
nattrlich ein starkes Argument.




Warum Training so wichtig ist

(von D. Oldak)

Ein Freund fragt mich:

Warum gibst du Geld und Zeit aus, um dein Kind beim Ringen trainieren zu lassen,
wobei ich das auch nicht verstehen wiirde, wenn es Tennis, Karate, Schwimmen,
Volleyball, FuBball, Basketball oder eine andere Sportart trainieren wiirde. Kinder konnen
doch drauBen spielen.

Ich antworte ihm:

Nun, ich muss dir ein Gestandnis machen, ich zahle nicht dafiir, dass mein Kind trainiert
und spielt. WeiBt du, was ich bezahle?

O ich zahle dafilr, dass mein Kind diszipliniert wird

O ich zahle dafiir, dass mein Kind lernt, sich um seinen Korper und seinen Geist
zu kiimmern

ich bezahle, damit mein Kind lernt, mit anderen zu arbeiten und ein guter
Teambegleiter ist

ich zahle, damit mein Kind lernt, Enttduschung zu bewaltigen, wenn es nicht
bekommt, was es erwartet hat und es weiB, dass man harter arbeiten muss

ich zahle daftr, dass mein Kind lernt, seine Ziele zu erreichen
ich zahle, damit mein Kind versteht, dass es Stunden und Stunden harte Arbeit und

Ausbildung dauert, um eine Meisterschaft zu gewinnen, und dass der Erfolg nicht
uber Nacht kommt

ich zahle dafiir, dass mein Kind die Gelegenheit hat, Freundschaften aufzubauen,
die manchmal das ganze Leben lang dauern werden




ich zahle dafilr, dass mein Kind auf dem Spielplatz ist und nicht vor dem Fernseher

ich zahle dafiir, dass mein Kind so miide zurtickkommt, dass er sich nur ausruhen
mdchte und keine Zeit hat, schlechte Dinge zu tun

ich zahle fiir alle Lehren, die dieser schéne Sport ihm gibt; Verantwortung, Demut,
Respekt, Uberschreitung, Freundschaft, Teamgeist, etc.

Ich konnte weitermachen, aber kurz gesagt:

Ich bezahle nicht flir die Praxis. Ich zahle fur die Moglichkeiten, die der Sport meinem
Kind bietet, Attribute und Fahigkeiten zu entwickeln, die ihm wahrend des Lebens sehr
nitzlich sein werden und ihm die Gelegenheit geben, dieses Leben noch mehr zu
schatzen.

Und nach allem, was ich bisher beim Ringen gesehen habe, bin ich mir sicher, dass es
meine beste Investition ist.
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Unsere Trainerin und Trainer

Willi Fening

Andreas Doll

Leonhard Panzischin Domenic Fettel Mario Lauer
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Die Vorstandschaft 2020

Ferrit Kellouche Willi Fening

1. Vorsitzender 2. Vorsitzender
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Katharina Miller Martina Gur
Rechnerin Schriftflihrerin
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Andreas Steinbach
Abteilungsleiter Aktive

Vivien Vetter
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Andreas Hubert
Abteilungsleiter Beisitzer

Ulrich Trosowski
Abteilungsleiter Gewaltprdvention

Brigitte Burkart

Abteilungsleiterin Damengymnastik

Dorothea Oldak
Presse
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durch ein luxuridses Aussehen auf-
werten wollen.




Siidhadenliga Ringen trotzt Corona
und musste sich doch schneller geschlagen
gehen, als gewiinscht

Nachdem einige Vereine aus unterschiedlichen und verstandlichen Griinden die Teilnahme
an der Ringersaison 2020 abgelehnt hatten, wurde vom Siidbadischen Ringerverband
schweren Herzens offiziell die Verbandsrunde 2020 abgesagt.

Die RG Lahr, der KSV Tennenbronn, der KSV Taisersdorf sowie der ASV Urloffen Il hatten
daraufhin gemeinsam beschlossen, in Form von Freundschaftskdmpfen in einer eigens
daftlir definierten Stidbadenliga in diesem verriickten Corona-Jahr auf die Matte zu gehen.

Dass nach nur zwei K&mpfen schon wieder Schluss war, damit hatte niemand gerechnet.

Im ersten Kampf der Freundschaftsliga war der KSV Taisersdorf zu Gast in Lahr. Dorothea
Oldak und Timo Haag begriiBten die anwesenden Géste, u.a. Ortsvorsteher Klaus Girstl
sowie Kay David Jordan aus Miinchen, der unseren Ringern durch seine tollen Videos von
Deutschen Meisterschaften sehr gut bekannt ist (Hinweis: Die professionellen Videos von
diesem Kampfabend sind auf unserer Facebook-Seite zu finden).

Die Vereinsverantwortlichen um Ferrit Kellouche, Martina Giir und Willi Fening hatten sich
im Vorfeld viele Gedanken bezliglich der richtigen Umsetzung eines entsprechenden
Hygienekonzeptes gemacht, und sie waren am Ende des Kampfes sehr froh, dass dies
nicht nur von den Zuschauern sondern auch von der Géstestaffel sehr viel Lob erhielt.
Auch Kampfrichter Lars Wagner aus Rheinfelden, der eine sehr gute Leistung auf der
Matte zeigte, war sehr zufrieden mit den perfekt umgesetzten Regeln. Abstand, Hygiene-
maBnahmen, Mund-Nasen-Schutz, alle Anwesenden hielten sich an die Vorgaben.

Am Ende musste sich die RG Lahr zwar mit 15:18 knapp geschlagen geben und doch sah
man viele zufriedene Gesichter, kam mit dem ersten Ringkampf 2020 doch endlich wieder
ein ganz kleines bisschen Normalitat zurlick, wenngleich doch vieles anders war. Ein
groBes Dankeschon gilt an dieser Stelle unseren Ringermamas, die nach jedem Kampf die
Matte desinfizierten. Die Zuschauer bekamen von beiden Mannschaften spannende und
faire Kdmpfe zu sehen.




Im ersten Kampf des Abends zeigte Luis Fening (57 kg) gegen Luan Schmid einen starken
Kampf, den er technisch iberhoht mit 16:0 fiir sich entscheiden konnte. Auch Richard
Diegel (130 kg) startete in seinem ersten Kampf fir die RG Lahr mit einem deutlichen
Sieg tber Niko Manuel Schmid (14:1), Eugen Schell (61 kg) legte mit einem 16:0 gegen
Philipp Schneider nach, doch dann wendete sich das Blatt zu Gunsten der Taisersdorfer.

Octavian Nicoara fand gegen den starken Marco Martin in der Gewichtsklasse bis 98 kg
keine Einstellung und musste sich mit 2:17 Punkten deutlich geschlagen geben und Mike
KoIn (66 kg) fand sich nach einer Unachtsamkeit gegen Dario Dittrich auf den Schultern
wieder.

Einen Kampf auf Augenhohe lieferten sich Calvin Keil und Uwe Weisshaar (86 kg), den
Weisshaar am Ende hauchdiinn mit 5:6 Punkten flr sich entscheiden konnte. Und auch
im nachsten Kampf schenkten sich zwei barenstarke, ebenbiirtige Ringer nichts. Patrick
Allgeier war zundchst der Aktivere, doch Tom Stoll kdmpfte verbissen und konnte den
Kampf mit 4:4 flr sich entscheiden.

Lahrs Neuzugang Vano Raminashvili (80 kg) hatte sich seinen ersten Kampf flir die RG
Lahr sicherlich anders vorgestellt. Er konnte sich gleich zweimal nicht Marcel Kappelers
perfekt angesetzten Beinschrauben entziehen und verlor deutlich mit 3:18. Sanzhar
Torekhanuly (75A) verlor gegen den starken Patrick Képpeler ebenfalls technisch tiberhéht.
Im letzten Kampf des Abends (75B) wirkte zunéchst Taisersdorfs Steffen Krdmer etwas
aktiver, doch Viktor Hubert lieB sich nicht beirren und legte seinen Gegner gekonnt auf die
Schulter.

Unser Trainergespann Toni Oldak und Andreas Steinbach sowie Taisersdorfs Trainer
Andreas Rinderle waren sich am Ende einig, dass es einfach super war, dass ihre Ringer




nach (iber sechs Monaten endlich wieder die Gelegenheit hatten, unter
Wettkampfbedingungen auf die Matte zu konnen.

Im zweiten Kampf der Stidbadenliga 2020 musste sich die RG Lahr am Ende dem KSV
Tennenbron ebenfalls knapp mit 15:19 geschlagen geben, doch die Zuschauer bekamen
auch an diesem Kampfabend starke Kdmpfe zu sehen. Nicht unerwahnt bleiben darf hier,
dass Tennenbronn normalerweise zwei Ligen hoher in der Regionalliga ringt.

Lahrs Trainergespann Toni Oldak und Andreas Steinbach sowie auch Tennenbronns Trainer
Matthias Brenn waren am Ende voll des Lobes flir den Kampfabend und waren sich einig,
dass beide Mannschaften tollen Ringkampf zeigten. Unter den Augen von Martin Knosp,
Président des Stidbadischen Ringerverbandes und unter der sehr guten Leitung von
Kampfrichter Thomas Knosp gaben beide Mannschaften ihr Bestes.

In der Gewichtsklasse bis 57 kg trafen mit Luis Fening und Thomas Eckhardt zwei eben-
birtige Ringer aufeinander. Nach einem spannenden Kampf musste sich L. Fening am
Ende knapp mit 2:4 geschlagen geben. Richard Diegel sicherte sich vier Mannschafts-
punkte kampflos, da Tennenbronn keinen Gegner stellte.

Eugen Schell zeigte einmal mehr sein Kénnen in der Gewichtsklasse bis 61 kg und
besiegte Jakob Mossmann (iberlegen (16:0). Tennenbronns Timo Nagel konterte einen
Angriff von Octavian Nicoara (98 kg) gekonnt und O. Nicoara fand sich auf den Schultern
wieder. Mike KoIn (66 kg) hatte dem starken Tennenbronner David Brenn, auf dessen
Konto zahlreiche Medaillen, sowie auch internationale Erfahrungen gehen, nichts ent-
gegenzusetzen. Einen sehr starken Kampf zeigte Calvin Keil (86 kg) gegen Jonas Schon-
delmaier, der ebenfalls zu den erfolgreichen Punktelieferanten Tennenbronns zéhlt.
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C. Keil lieB am Ende nur eine 3:6 Niederlage zu und erhielt viel Applaus flir seine starke
Leistung. Patrick Allgeier (71 kg) konnte vier Zahler fiir die RG Lahr einfahren, er legte
Mathias Schondelmaier auf die Schultern. Tennenbronns Antwort folgte prompt, als Nick
Hoffmann (80 kg) von Matteo Lehmann geschultert wurde. Den Kampf mit den meisten
Punkten und einen starken Schlagabtausch lieferten sich Vano Raminashvili (75A) und
Eduard Jung. Am Ende gewann Lahrs Raminashvili ausgepowert, aber gliicklich mit 20:11.
Viktor Hubert (75B) musste sich dem starken und sehr erfahrenen Fabian Reiner
technisch tiberhoht geschlagen geben. In einem abschlieBenden Freundschaftskampf ging
Lahrs Calvin Keil erneut auf die Matte gegen den Routinier Fabian Reiner. C. Keil kdmpfte
verbissen und lieB am Ende nur eine Punktniederlage zu.

Das waren sie, unsere zwei Kdmpfe der Saison 2020. Die nachsten Kampfe fielen dann
leider den neuen Corona-Verordnungen zum Opfer. Wenngleich wir alle die MaBnahmen
verstehen konnen, so wiinschen wir uns alle sehr, dass es wieder mdglich sein wird,
ohne Angst vor dem Virus auf die Matte zu gehen.

Doch, so sehr wir das Ringen lieben ... das Allerwichtigste ist:

Bleibt alle gesund!
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Deutsche Knochenmarkspenderdatei

Seit 2006 ein Ringerkind der RG Lahr an Leukdmie
erkrankt ist, unterstiitzt der Verein die DKMS.
Insgesamt konnten bisher 115 Personen, die sich 4

: . : . . J i MIT WATTESTABCHEN
bei den fiinf Aktionen von D. Oldak typisieren lieBen, : GEGEN LEUKAMIE!
Stammzellen spenden und wurden somit zu Lebens- 3 - Werden Sie Stammzelispender: dkms.de
rettern. Laut der DKMS ist das eine groBartige Anzahl . E Y
an passenden Spendern. Doch es gibt leider immer
noch Menschen, denen nicht geholfen werden kann.
Deshalb mdchte die Ringergemeinschaft Lahr auch
weiterhin die hervorragende Arbeit der DKMS unter-
stlitzen. Die DKMS, Deutsche Knochenmarkspender-
datei gemeinniitzige Gesellschaft mbH, ist mit iiber 5,3 Millionen registrierten Spendern die weltweit
groBte Stammzellspenderdatei. Alle 45 Minuten erkrankt in Deutschland ein Mensch neu an Leukéamie,
darunter viele Kinder und Jugendliche. Fiir viele dieser Menschen bietet die Stammzelltransplantation die
einzige Chance auf Heilung - vorausgesetzt, sie finden einen passenden Spender. Da die Wahrscheinlich-
keit einer Ubereinstimmung innerhalb der Familie bei maximal 30 Prozent liegt, ist man in den meisten
Féllen auf einen Fremdspender angewiesen. Das Hauptanliegen der DKMS st der kontinuierliche Ausbau
der Datei, um mdglichst vielen Leukémiepatienten eine neue Chance auf Leben zu geben. Inzwischen
kann flir rund 80 Prozent der Betroffenen ein passender Spender gefunden werden. Ein groBer Erfolg,
doch noch immer wartet jeder fiinfte Patient vergeblich. Neben dem Ausbau der Spenderdatei arbeitet
die DKMS daran, die Qualitat der Datei und die Effizienz der Spendervermittiung sténdig zu verbessern.
Dariiber hinaus sieht die DKMS ihre Aufgabe in der Aufkldrung der Bevdlkerung (ber die Chancen der
Stammzelltherapie fiir Leuk&miekranke. Denn auch aufgrund von Unkenntnis und mangelhafter Informa-
tion erhalten nicht alle Patienten die Mdglichkeit einer Stammzelltransplantation. Immer noch glauben
viele Menschen, dass Riickenmark gespendet werden muss und dass diese Spende fiir den Spender
selbst geféhrlich ist. Dies ist ein weitverbreiteter Irrglaube. Jeder gesunde Mensch kann Stammzellen
spenden, ohne dass fiir ihn eine Gefahr besteht. Informieren Sie sich und vielleicht werden auch Sie
schon morgen zum Lebensetter.

Mittlerweile ist es noch einfacher, auf dem Postweg DKMS-Spender zu werden: Wenn Sie sich
online registrieren, erhalten Sie zwei Wattestdbchen, mit denen Sie zwei Abstriche von der Mundschleim-
haut nehmen, ganz bequem und schnell bei sich zu Hause. Der Gang zum Arzt mit Blutentnahmeset
entfallt.

Informationen erhalten Sie direkt bei der DKMS: DKMS Tiibingen, Kressbach 1, 72072 Tiibingen
Tel.: 07071/ 943-0, www.dkms.de, info@dkms.de

Gerne steht lhnen auch unsere Pressereferentin der RG Lahr Dorothea Oldak fiir Informationen zur
Verfiigung, presse@rg-lahr.de.
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Ringen ist gesund und halt fit

Ringen bietet einen prima Ausgleich und ist eine sinnvolle Ergdnzung zum Schulsport.

Die RG Lahr bietet regelmaBig einen Anfangerkurs fiir Kinder ab 5 Jahren an. Das vorran-
gige Ziel der Ubungsstunden besteht darin, die koordinativen Fahigkeiten des einzelnen
Kindes auszubilden. Wir fiihren mit den Kindern spielerisch einfaches Grundlagentraining
im Ringen durch, wobei Spiele verschiedenster Art die Ubungsstunden auflockern und den
SpaBfaktor erhohen.

Wer Interesse hat, kann ganz unverbindlich bei unserem Anfangerkurs mit Sport,
Spiel und Bewegungstraining zuschauen und mitmachen!

Fiir Kinder ab 5 Jahren

Schulturnhalle Kuhbach, SchulstraBe 1
Dienstags ab 17.00 Uhr
Sporthose, T-Shirt, Turnschuhe

RegelmaBiges Training férdert Motorik und Konzentrationsfahigkeit,
sowie ein gesundes MaB an Selbststandigkeit, Selbstdisziplin und
Teamféhigkeit

Kérperliche Fitness und Gesundheit werden geférdert

© Die Schiller- und Jugendringer trainieren in einem erfolgreichen
Verbandsliga-Verein, der bekannt ist flir seine engagierte und
vorbildliche Jugendarbeit.

© Die Kinder werden von bestens ausgebildeten und erfahrenen Spitzen-
trainern angeleitet und trainiert.

Neue Freunde / Teamgeist / Fairness / SpaB

© In unserem Team herrscht ein super Klima, denn nicht nur das Training
macht SpaB, der Verein bietet auch sonst etliche Freizeitangebote fiir
Kinder an.
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Viels(zleitige Trainingsmoglichkeiten
hei der RG Lahr

Jede Woche (auBer in den Schulferien) bietet der Verein mehrere Trainingsmadglichkeiten
an. Jeder kann ganz individuell entscheiden, wann und wie oft er am Training teilnehmen
maochte. Dass das Training im Verein groBen SpaB macht, Idsst sich auch daraus
schlieBen, dass fast alle freiwillig bei mindestens zwei Terminen in der Woche ,auf der
Matte stehen®.

Montag Madchen/Damen 17.00 Uhr - 18.00 Uhr
(Schulturnhalle Kuhbach) Damengymnastik 18.00 Uhr - 19.00 Uhr
Sportler-Weiterbildung 19.00 Uhr - 21.30 Uhr

Dienstag Bambini 17.00 Uhr - 18.00 Uhr
(Schulturnhalle Kuhbach) Jugend C/D/E 18.00 Uhr - 19.30 Uhr
Aktive + Jugend A 19.30 Uhr - 21.30 Uhr

Mittwoch Stiitzpunkt-/Talenttraining ~ 18.30 Uhr - 20.00 Uhr
(Urloffen + Haslach) mit Landestrainern

Donnerstag Férdertraining 18.00 Uhr - 20.00 Uhr
(Tennishalle Lahr) Aktive + Jugend A

Freitag Bambini 17.00 Uhr - 18.00 Uhr

(Schulturnhalle Kuhbach) Jugend C/D/E 18.00 Uhr - 19.30 Uhr
Aktive + Jugend A 19.30 Uhr - 21.30 Uhr

(Olympia-Stiitzpunkt Freiburg)  Kader-/Elite-Training 17.00 Uhr - 21.00 Uhr
Aktive + Jugend A/B

E8 n den Schulferien findet kein Bambini-/Schnuppertraining statt.

Ansprechpartner

Ansprechpartner flr die Jugendlichen und ihre Eltern, Trainer und Vereinsvorstandschaft,
wenn es um die Belange der Jugendarbeit und Nachwuchsforderung geht.
Wer Auskunft dber Trainingszeiten und

die Jugendarbeit im Verein wiinscht, 'p- -q'

kann sich gerne wenden an:

Martina Giir und Ferrit Kellouche

@ 07821/ 779 31
@ 07821/ 90 95 52




Der kieine Tiger in Silber

Unser Praventionsbeauftragter Uli Trosowski hat einen
Leitfaden im Rahmen der Gewaltpravention entwickelt,
der in Kindergérten und Schulen sowie in das Bam-
bini-Training getragen wird. Mit dem Abzeichen des
kleinen Tigers in Bronze, Silber und Gold werden die
Kinder langsam an das Ringen herangefiihrt und
haben danach die Mdglichkeit, an Turnieren
teilzunehmen.

Unser Trainer Norbert Schwab hat unsere Kleinsten im Mai im Training die Priifung des
kleinen Tigers in Silber abgenommen und stolz présentierten die kleinen Ringer ihre
Abzeichen und ihre Urkunden. Unterstiitzt wurde Norbert von unserem Ringer Felix Haag.
Als Co-Trainer hat auch er einen tollen Job gemacht, vielen Dank dafiir und herzlichen
Glickwunsch unseren jungen wilden Tigern.

Der kieine Tiger in Bronze

Unser Beauftragter flr Gewaltprévention Uli Trosowski arbeitet seit Jahren in Kindergérten
und Grundschulen mit Kindern, und erklart Erzieherinnen und Lehrkréften die Element-
arten Zweikampfiibungen. Als Belohnung erhalten die Kleinen nun kiinftig Urkunden, sie
sind kein Ersatz fiir das Wiesel-Abzeichen vom DRB, doch wir nutzen diese ersten
Priifungsstufen auch bei unseren Bambinis, die alle mit Feuereifer bei der Sache sind.

In gewohnter Umgebung und lockerer Atmosphére zeigten 12 der jiingsten Ringer im
Dezember ihre in den letzten Monaten erworbenen neuen ,ringerischen Fahigkeiten® in
einer ersten Uberpriifung. In Windeseile verbreiteten sich in den WhatsApp-Gruppen des
Vereins Bilder der erfolgreichen Kinder. Sie erhielten die vereinseigene Urkunde ,Der
kleine Tiger in Bronze*®.

Die Uberpriifung bildet den ersten Abschnitt einer Neuausrichtung in der Trainingsarbeit
mit unseren 5- und 6-jahrigen Kindern. Dabei stehen im Zentrum kindgerechte kleine
Zweikampfiibungen, die dem Bedrfnis nach Krdftemessen in spielerischer Form entge-




genkommen. Spiele, Gymnastik und turnerische Ubungen kommen dabei nicht zu kurz.
Entscheidend ist aber, dass sich die Kinder in der Gruppe aufgehoben fiihlen, gerne in
die Ubungsstunde kommen und einen vertrauensvollen Kontakt zu den Trainern aufbauen
konnen.

Dies garantiert Norbert Schwab, der seit einem halben Jahr die konzeptionelle Neuaus-
richtung verantwortet und unter dessen warmherziger Filhrung die Bambini/Eltern-Gruppe
besténdig groBer wird. Auch Leonhard Panzischin engagiert sich weiterhin, soweit es ihm
seine schulischen Verpflichtungen ermdglichen.

Nun ist fiir die Kinder der emotionale Grund gelegt, um in der verbleibenden Bambini-Zeit,
auch noch den ,kleinen Tiger in Silber und Gold* erwerben zu wollen.
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GRIECHISCHE
SPEZIALITATEN

KaiserstraBe 105 - 77933 LAHR
Telefon 07821/985278 + 985279

Offnungszeiten: 11.30 bis 14.30 Uhr und 17.30 bis 24 Uhr

Siamtliche Gerichte aus unserer reichhaltigen Kiiche bieten wir
auch thermosverpackt zum Mitnehmen an.

Sonntag und Feiertag durchgehend gedffnet

Unsere Sommer-Terrasse hat durchgehend geoffnet.

Auf Ihren Besuch freut sich Familie Vaiou




Weihnachtsiiberraschung
im Drive In

Das Jahr 2020 neigt sich dem Ende zu. Eine abgesagte Deutsche Meisterschaft in Lahr,
keine Meisterschaften und Wettkdmpfe, nur zwei Kdmpfe in einer Freundschaftsliga ...
Corona und viele Verordnungen bestimmten leider das ganze Jahr und erschwerten
unseren Ringern und Trainern das gemeinsame Trainieren und Ringen sehr.

Doch auch in diesem schwierigen Jahr hat der Weihnachtsmann die RG Lahr nicht
vergessen. Er kam heute, am 22. Dezember 2020, mit seinem ,Schlitten” in Lahr vorbei
und bedankte sich bei allen Ringern, die sich in den letzten Monaten an die vielen
Vorgaben gehalten hatten und fleiBig fiir sich selbst trainierten. Das musste belohnt
werden, so der Weihnachtsmann. Er gab uns auch mit auf den Weg, dass wir ein toller
Verein sind und wir sehr dankbar sein dirfen, fiir all das Gute. Im ndchsten Jahr
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bekommen wir eine eigene Trainingshalle, und der Weihnachtsmann ist sich sehr sicher,
dass wir im néchsten Jahr wieder ringen konnen. Wir hoffen sehr, dass er recht hat.

Alle Eltern waren eingeladen mit ihren Kindern im Auto in den RG Lahr-Weihnachts-Drive-
In zu kommen. So musste nur die Scheibe gedffnet werden, und der Weihnachtsmann und
seine Helfer konnten Geschenke (iberreichen. Auch die Medaillen der Sportlerehrung, die
ja leider ebenfalls ausgefallen war, wurden auf diesem Weg tbergeben.

Ein groBes Dankeschén gilt der Vorstandschaft, die den Weihnachtsmann so tatkréftig
beim Geschenke packen und Uberreichen unterstiitzt hat. Ein ganz besonderes
Dankeschon gilt unseren Sponsoren, der Firma Lackmann sowie der StiBen Werbung.
Dank euch konnten wir heute in viele strahlende Kinderaugen blicken.

Von ganzem Herzen: DANKE!

Liebe Ringer, Trainer, Vereinsmitglieder, Sponsoren, Fans, wir sagen Danke - Danke flr
eure Unterstlitzung und fiir eure Treue.

Wir wiinschen euch und euren Familien ein schénes Weihnachtsfest, wenngleich es in
diesem Jahr sicherlich ruhiger wird. Bleibt alle gesund, das ist das Allerwichtigste.
Verbunden mit der Hoffnung, dass wir uns im néchsten Jahr alle wieder auf bzw. neben
der Matte wiedersehen, wiinschen wir euch einen schonen Start in ein hoffentlich tolles
und erfolgreiches 2021!
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Talente in unserem Verein

Gerlinde Marquardt ist seit Jahrzehnten Ubungsleiterin in
unserer Gruppe ,Damengymnastik”. Die Gruppe der Damen-
gymnastik wurde 1974 gegriindet. Unter anderem war llse
Tag, die Frau unseres leider bereits verstorbenen Kampfrich-
ters Kurt Tag Mitgriinderin - die Frauen wollten sich auch
bewegen, wahrend ihre Manner sich mit dem Ringen
beschaftigten und so wird bis heute fleiBig montags in der
Schulturnhalle in Lahr-Kuhbach geturnt.

Nun hat sich Gerlinde den Traum von einem eigenen Buch
erfullt und einen Krimi verfasst. Die RG Lahr wiinscht ihr viel
Erfolg mit dem neuen Buch und weiterhin viel SpaB beim

Schreiben Gerlinde Marquardt

,Der einfarbige Regenbogen*, Gerlinde Marquardt, 336 Seiten, Taschenbuchformat, gedruckt vom Epubli-Verlag,
erhaltlich in den Buchhandlungen zum Preis von 11,99 Euro. (ISBN 978-3-7450-7783-4)

Abteilung Damen-Gymnastik

Aufgrund der aktuellen Situation diirfen leider keine Trainingseinheiten, Ausfliige oder
Treffen stattfinden. Sollten sich kurzfristig Anderungen ergeben, informieren wir an
entsprechender Stelle zeitnah! Die Damen um Brigitte Burkart freut sich auf euch -
bleibt gesund!
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Geburtstage 2020

Die Ringergemeinschaft Lahr gratuliert ihren Mitgliedern zum Geburtstag

Dietmar Meier

Jurgen Gir
Clemens Stéhr
Andrezej Doll

Klaus Biihler

Hermann Kleinschmidt
Ulrich Leuthner

Dieter Hetzinger
Karl-Josef Pfaff

Albert Enders

llse Tag

Reinhard Finsterwalter
Marianne Sauter
Werner Spéth

Hermann Lauber
Frank Herrmann

Joachim Fabry
Andreas Steinbach
Karin Kreutzer
Martin Pfeiffer

Otto Fehrenbacher
Herold Fetscher
Norbert Biihler
Hans-Joachim Milz

Werbe Gehringer
Franz-Josef Fischer
Christel Finsterwalder
Georg Gohringer

Horst Nitzsche
Liselotte Schad
Alfred Singler

Die Vereinsleitung und die Redaktion wiinschen den Jubilaren
alles Gute, insbesondere Gesundheit.




Besuchen Sie unsere Internetseiten
und werden Sie Fan unserer
Facebook-Seite

Aktuelle Berichte und Tabellen
Rundenplan aller Mannschaften
Trainingszeiten

Vereinschronik

Infos tiber den Vorstand

Infos Uber die RG-Mannschaft

Infos rund um die Jugendarbeit
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Links zu weiteren informativen
Ringer-Internetseiten

o

Links zu Gonner/Forderer/Sponsoren

©

Aktuelle Sponsorenmappe
O  Shop (www.world-of-wrestling.com/vereinsshop/rg-lahr/)

An dieser Stelle bedanken wir uns bei den Helfern, ohne die der Alltag nicht zu bewaltigen
wdre. Fir die vielen Kuchenspenden, Helferstunden, Fahrdienste usw.

Unser besonderer Dank gilt dabei den Miittern unserer Ringerkinder, die unsere
Ringermatten in allen Schulferien reinigen und flir unsere, aber auch fir die auswartigen
Sportler, das Risiko, sich mit Keimen, Viren oder Pilzen

zu infizieren, minimieren.

Herz bicker, Dok !




Breitmatten 30/2

77933 Lahr-Kuhbach
Tel. 07821 98181-0
Fax 07821 98181-29

S a N |ta r info@neubauer-sanitaer.de
e u n u e r www.neubauer-sanitaer.de

WASSER UND WARME — VON UNS MEISTERHAFT

Sanitar | Heizung | Kundendienst | Blech | Regenerativ [E EHQ




Y~ DIE ENGEL APOTHEKE (1

Homdopathie | Wasser-Analysen | Wohngift-Analysen

Wir sind Mitglied im Arbeitskreis der Umwelt-Apotheker AM

FriedrichstraRe 1 . 77933 Lahr . Tel. 07821-22749 . www.apotheke-lahr.de

RG P.R.I.N.T.W.E.R.B.U.N.G

Die Vereinsbroschtire der RG Lahr, das sich jahrlich in einem frischen
und zeitgemaBen Gesamtlayout prasentiert, zahlt zu den Besten in
Stidbaden und wird kostenlos ausgehandigt.

Jetzt auch in Farbe - buchen Sie lhre Anzeige hier:

07821. 98 261-06




... an unsere vielen groBartigen Sponsoren und Werbepartner!
Ohne sie ware unsere ehrenamtliche Vereinsarbeit und unser
Engagement im Kinder- und Jugendbereich iiberhaupt nicht
maoglich.

... an die gesamte Vorstandschaft der RG Lahr.

Denn ohne Organisation, Planung und unzéhlige ehrenamtlichen
Stunden wiirde Vereinsleben nicht funktionieren.

... an euch, liebe Ringer und Trainer, die unseren Verein
zu dem machen, was er ist: ein groBartiger Ringerverein.

... an unsere Damengymnastik, die unser Vereinsleben abrundet und sehr bereichert.
... an Sie, liebe Leser, die auf der Suche nach einer neuen Hebamme, einer Werbeagentur,
einer Bank, einem Metzger, Maler, Fahrradhandler, Schreiner, Bécker, Friseur, Kiichenver-

kdufer etc. unsere groBartigen Sponsoren berticksichtigen.

... an euch, liebe Helfer, die unseren Verein immer wieder in vielfaltiger Weise und gerne
unterstitzen. Ohne euch wére unser Vereinsleben (iberhaupt nicht denkbar.

... an all unsere Fans, die uns seit vielen Jahren die Treue halten.

Geroldseckerhalle Lahr-Reichenbach (1. Wettkampfstétte)
SportplatzstraBe 13, 77933 Lahr, Tel. 07821/ 7 77 55

Kuhbacher Schulturnhalle (2. Wettkampfstétte und Trainingshalle montags/dienstags/freitags)
SchulstraBe 1, 77933 Lahr, Tel. 07821/ 73 79

Tennishalle Lahr (Trainingshalle donnerstags)
Unterer Dammen 7, 77933 Lahr, Tel. 07821/ 2 32 67
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KREATIVITAT IM SCHWARZWALD
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. Grafiken

. Gestaltungen/Prints
aller Art

Druckservice
. Werbung

Luftaufnahmen
. Webdesign

Beschriftungen
. Werbetechnik
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Werbeagentur Extra
Rebhalde 3
77933 Lahr/Schwarzwald

> I\
werbeagentur

-extra.de
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FOOD GHR

o R
www.lackmann-lb.de s 4
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Lackmann Fleisch- und Feinkostfabrik GmbH

Carl-Benz-Stra3e 10, 77731 Willstatt
E-mail: info@lackmann-lb.de Tel: +49 7852/9356-0
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