








So ist es gelungen, mit der Stadt eine Einigung

zu finden, wie und wo wir in Zukunft „unsere Heimat“

haben werden. Dazu werden noch ein paar entschei-

dende Umbaumaßnahmen benötigt. Aber dafür werden

wir in Zukunft umfangreicher für unseren Verein auf-

gestellt sein. Ich schreibe hier von den Räumlichkeiten

in der Kuhbacher Halle ehemalige Kegelbahn.

Wie in der letzten Jahreshauptversammlung vorgestellt

und verabschiedet, wird dieser Raum eine moderne Sportstätte mit Kraftraum, 

Kleinmattenplätzen und einem Schulungsraum werden. Und dies für die gesamte Woche.

Ich freue mich, dass wir das Jahr 2020

für uns ohne große Verluste zu Ende gebracht

haben, und wir mit einer Portion Selbstvertrauen

und Mut in das neue Jahr starten werden.

Wie im letzten Jahr denke ich:

„Es ist der Zusammenhalt, die Erfahrungen der Niederlage und des Gewinnens,

das den Charakter eines jeden stärkt und prägt.“

So haben wir in den vergangenen Monaten viel gelernt und werden aufrecht weiter gehen.

Ein erfolgreiches Neues Jahr 2021 - bleibt gesund!

Euer Ferrit Kellouche
1.Vorsitzender der Ringergemeinschaft Lahr e.V.
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Ferrit Kellouche, 1. Vorsitzender





Ringer 2020 zwischen Hoffen und Bangen

Liebe Sportfreunde,

voller Erwartungen und mit einer großen Portion

Vorfreude sind die Sportfreunde der RG Lahr ins

Jahr 2020 gestartet. 

Ende April sollte die RG Lahr für den DRB die

Deutsche Meisterschaft der Junioren im griechisch-

römischen Stil ausrichten und für die Verbandsrunde

2020 in der Verbandsliga rechnete man sich auch

einiges aus. Wie wir wissen, kam alles ganz anders.

Durch den Corona bedingten Lockdown Anfang März wurde das normale Leben auf ein Minimum reduziert

Hallen wurden geschlossen und das öffentliche Leben auf das aller notwendigste beschränkt. 

Die Deutsche Meisterschaft wurde abgesagt und das Mattentraining war ab sofort nicht mehr möglich. 

Trotzdem hielt man am Trainingsbetrieb fest. Das Training fand im Freien statt, man bolzte Kondition und 

hielt sich fit. Dies in der Erwartung, dass alles bald wieder seinen normalen Gang finden würde. Bestärkt 

wurde diese Sichtweise als im Juli wieder das Mattentraining aufgenommen werden konnte. Es kehrte 

wieder Normalität ein, wenn auch unter neuen Hygienevorschriften. 

Die Zahlen der an Corona Infizierten sank im Sommer, und die Hoffnung war da eine normale 

Wettkampfrunde absolvieren zu können. Vereine, die eine den Hygienevorschriften entsprechende Halle 

hatten, signalisierten ihre Bereitschaft mitzumachen. 

Mit den steigenden Corona Fallzahlen im September kamen dann die Absagen. Immer mehr Verein signali-

sierten, nicht an einer Verbandsrunde teilzunehmen. So wurde die Verbandsrunde abgesagt. Wieder machte 

sich bei den Aktiven wie bei den Fans Enttäuschung breit. 

Mitte September dann der Entschluss einiger Vereine, Klassen übergreifend eine „Corona-Runde“ als 

Freundschaftskämpfe durchzuführen. Da die RG Lahr in der Lage war das Hygienekonzept des DRB 

umsetzen zu können, nimmt die Mannschaft an dieser Runde teil.  In einer Art Südbaden Liga misst man 

sich mit Mannschaften aus Urloffen, Tennenbronn und Taisersdorf.  

Somit kommen die Ringer der RG Lahr zu den ersehnten Kämpfen, auf die sich die Ringer gezielt vorbereitet 

haben. Außerdem sammelt der Verein Erfahrung im Umgang mit der Pandemie. 

Hoffen wir, dass alles gut geht und es zu keinen Infizierungen kommt. Wir alle teilen diese Hoffnung und 

wünschen den Ringer RG Lahr eine weiterhin positive Entwicklung.
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Klaus Girstl Norbert Bühler

Klaus Girstl
Ortsvorsteher Reichenbach

Norbert Bühler
Ortsvorsteher Kuhbach
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andreas steinbach
bau plus

Mobil +49 176 1070 7658

... rund um’s bauen steinbach-bauplus.de

http://www.fliesen-koeln-lahr.de Tel: 07821 / 985657
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Putz
Innen & Außen

Trockenbau

Fließestrich

Altbausanierung

Wärmedämmung
Verbundsystem (WDVS)

Gipser- und Stuckateurbetrieb

Hexenmatt 4/2    77933 Lahr

Tel.: 07821/994 99 70    Mobil: 0175/55 92 625

Fax: 07821/994 99 71

Liman Xhoxhaj Stuckateurbetrieb
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Nachdem sich die jungen Wilden in ihrem ersten Jahr in der Verbandsliga 2018 den 6. 

Platz erkämpften, schrammten sie 2019 knapp am Aufstieg vorbei und belegten am Ende 

der Saison den verdienten und starken 2. Platz.

Auf diese junge Mannschaft, die teilweise sehr junge Talente in ihren Reihen hat, ist die 

Vorstandschaft sowie auch ihre Trainer Andreas Steinbach und Toni Oldak sehr stolz. 

Besser war lediglich mit zwei Punkten Vorsprung der AC Gutach-Bleibach, der somit in die 

Oberliga aufsteigt. 

Unser großes Ziel war es, 2020 aufzusteigen. Nun bleiben uns in diesem Jahr nur einige 

Freundschaftskämpfe, verbunden mit der Hoffnung, dass uns der Aufstieg im nächsten 

Jahr gelingt.

17Saison 2019/2020

Die Ringergemeinschaft Lahr
ist Verbandsliga-Vizemeister 2019
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Salate, belegte Brötchen, warmes Vesper

Hausgemachte Fleisch- und Wurstdosen

Kuhbacher Hauptstr. 53

77933 Lahr

Fax  978794

info@dold-online.de

07821/ 72 10

www.dold-online.dewww.dold-online.de

Wochenangebote

Mittagstisch

Käse, Fleisch, Wurst

HANS FLEIG GmbH
Konstruktion, Formenbau und
technische Spritzgussteile

Werkzeugkonstruktion
und Formenbau

Spritzgießfertigung
und Baugruppenmontage

Zulieferer internationaler
Unternehmen der
Automobil-, Luftfahrt-
und Elektronikindustrie

DIN EN ISO 9001
VDA 6.1
und ISO / TS 16949:2002

Zertifiziert nach:

h
tt

p
:/

/f
le

ig
.d

e
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Fax

info@fleig.de

+49 (0)7821 / 97 43-0

+49 (0)7821 / 97 43-25



Bevor Corona die Welt komplett stilllegte, konnten wir noch an den Bezirks- und 

Südbadischen sowie an den Baden-Württembergischen Meisterschaften teilnehmen.

Am Samstag sowie auch am Sonntag konnte sich die RG Lahr jeweils in der Gesamt-

wertung den 1. Platz erkämpfen. Die Trainer Toni Oldak, Andreas Doll sowie Alexander und 

Willi Fening waren voll des Lobes für ihre Ringer und freuen sich bereits jetzt schon auf 

die kommenden Südbadischen und Deutschen Meisterschaften und so Toni Oldak: „Ich bin 

mir sicher, dass wir solche jungen, großartigen und vor allem sehr trainingsfleißigen 

Ringer wie Eugen Schell, Luis Fening und auch Calvin Keil schon bald auch auf internatio-

nalen Matten ringen sehen, und auch sonst begeistert unser Nachwuchs sehr und macht 

uns Trainer einfach stolz“. 

Männer Freistil

5. Platz - Felix Haag, 61 kg

2. Platz - Sanzhar Torekhanuly, 70 kg

B-Jugend Freistil

1. Platz - Roman Schell, 48 kg

C-Jugend Freistil 

2. Platz - Simon Kopp, 27 kg

5. Platz - Elias Fettel, 29 kg

1. Platz - Jason Keil, 34 kg

3. Platz - Maxim Miller, 34 kg

1. Platz - Lukas Herbertshagen, 46 kg

2. Platz  - Adilet Torekhanuly, 46 kg

1. Platz - Luis Justus, 50 kg

D-Jugend Freistil

1.Platz - Damian Hepting, 27 kg

1. Platz - Alexander Fening, 31 kg

1. Platz - Lias Justus, 34 kg

2. Platz - Sascha Erfurt, 38 kg

7. Platz - Alexander Reiswich, 38 kg

8. Platz - Leon Kopp, 38 kg

E-Jugend Freistil

3. Platz - Jan Erfurt, 25 kg

2. Platz - Friedrich Dittus, 27 kg

19Meisterschaften 2020

Bis Ende
Februar
war die Welt
noch
in Ordnung

Bezirksmeisterschaften beim ASC Kappel
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Als nächstes fanden die Baden-Württembergische

Meisterschaften Junioren Greco statt.

Mit Mike Köln, Christian und Viktor Hubert,

Marc Fischer und Sascha Herbertshagen gingen

fünf Lahrer Ringer auf die Matte. Am Ende des

Tages belegten unsere jungen Wilden in der

Gesamtwertung im gr.-römischen. Stil den

bärenstarken 1. Platz und in der Gesamtwertung

(Greco und Freistil zusammen) den tollen 3. Platz

von insgesamt 60 Vereinen. 

1. Platz - Marc Fischer, 77 kg

2. Platz - Mike Köln, 63 kg

4. Platz - Christian Hubert, 67 kg

4. Platz - Sascha Herbertshagen, 130 kg

5. Platz - Viktor Hubert, 72 kg

In Kandern fanden die Südbadischen Mannschafts-

meisterschaften der Schüler und der Jugend statt.

Bei den Schülern gingen die Mannschaften vom

ASV Urloffen, VfK Eiche Radolfzell, TuS Adelhausen,

RG Lahr, KSV Taisersdorf, TSV Kandern und

RG Hausen-Zell an den Start.

Nach starken Kämpfen und einer lautstarken

Stimmung siegte der VfK Eiche Radolfzell vor der RG Lahr und dem TuS Adelhausen.

Alle drei Mannschaften haben sich mit ihren tollen Leistungen für die Deutsche 

Mannschaftsmeisterschaft vom 8. bis 9. Mai beim AC Mülheim qualifiziert.

Der ASV Urloffen belegte den 4. Platz. Platz 5 für den TSV Kandern und Platz 6 belegte 

die RG Hausen-Zell vor dem KSV Taisersdorf. 

Zu dem Zeitpunkt konnte keiner ahnen, dass nur wenige Wochen später alle Deutschen 

Meisterschaften abgesagt werden.

21Meisterschaften 2020

Baden-Württembergische Meisterschaften
beim SV Ebersbach

Südbadische Mannschaftsmeisterschaften
in Kandern



Am Samstag fanden die Kämpfe im gr.-römischen

Stil der C Jugend statt. Die RG Lahr nahm mit

11 Jugendlichen teil und belegte souverän den

1. Platz in der Mannschaftswertung.

Den 1. Platz belegten Damian Hepting, Jason Keil, 

Lukas Herbertshagen und Luis Justus. Den 2. Platz 

holten Maxim Miller und Jonathan Holm.

Bronze gab es für Alexander Fening und Adilet

Am Samstag gingen neun C-Jugendliche der RG 

Lahr im freien Stil auf die Matte. Am Ende des 

Tages belegten unsere Jungs in der Gesamtwertung 

souverän Platz 1. Gleich vier Lahrer konnten am 

Ende des Tages Martin Knosp und Klaus Blank zum 

Titel Südbadischer Meister gratulieren. 

Platz 1 - Damian Hepting, 27 kg

Platz 7 - Simon Kopp, 27 kg

Platz 4 - Alexander Fening, 31 kg

Platz 1 - Jason Keil, 34 kg

Platz 3 - Maxim Miller, 38 kg

Platz 9 - Denis Geist, 42 kg

Platz 1 - Adilet Torekhanuly, 46 kg

Platz 1 - Luis Justus, 54 kg

Platz 2 - Jonathan Holm, 63 kg

Südbadische Meisterschaften
beim KSV Haslach i.K.

Südbadische Meisterschaft
beim KSV Taisersdorf
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Torekhanuly. Denis Geist belegte den 7. Platz und Alexander Reiswich wurde Zehnter. 

Am Sonntag war die A-Jugend mit ihren Freistilringern dran. Für die RG Lahr nahmen

Luis Fening und Felix Haag teil. Luis wurde in der Klasse bis 55 kg souverän Südbadi-

scher Meister. Er gewann alle Poolkämpfe auf Schulter und siegte im Finale gegen David 

Kiefer aus Urloffen mit 6:3 Punkten. Felix startete in der mit 14 Teilnehmern größten 

Gruppe, der Klasse bis 60 kg. Er gewann seinen ersten Kampf auf Schulter, verletzte sich 

jedoch im zweiten Kampf und konnte das Turnier nur eingeschränkt fortsetzen. Dennoch 

reichte es am Ende zum 8. Platz.
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Am Sonntag gingen drei A-Jugendliche im gr.-römischen Stil an den Start und konnten 

sich am Ende mit zwei Südbadischen Meistern Platz 3 in der Gesamtwertung aller Vereine 

sichern. 

Eugen Schell startete in der Gewichtsklasse bis 60 kg, mit ihm zehn weitere Ringer aus 

Südbaden. Einmal mehr demonstrierte Eugen seine starke Verfassung. Er startete mit zwei 

technisch überhöhten Siegen in die Meisterschaft und auch die nächsten zwei Kämpfe 

gewann er deutlich nach Punkten. Im Finale legte er Nick Naumann vom TuS Adelhausen 

dann souverän auf die Schulter. 

Auch Calvin Keil (71 kg) wurde verdient Südbadischer Meister, nach zwei Punktesiegen 

und einem starken Schultersieg besiegte er im Finale Esli Rediger vom TSV Kandern 

deutlich mit 9:0 Punkten.

Knapp am Treppchen vorbei schrammte Sanzhar Torekhanuly, für den es am Ende in der 

Gewichtsklasse bis 71 kg Platz 4 wurde. Gleich im ersten Kampf stand Sanzhar seinem 

Vereinskameraden Calvin gegenüber, dem er mit 7:0 unterlag. Dann folgte ein starker 

Schultersieg von Sanzhar, bevor er die nächsten zwei Kämpfe nach Punkten verlor.

unseren erfolgreichen Ringern und unseren Trainern zu diesen starken Leistungen.

Mit großen Hoffnungen waren wir in das neue Jahr gestartet und freuten uns schon sehr 

auf die anstehenden Deutschen Meisterschaften. Nun hoffen wir alle, dass wir 2021 

wieder unter normalen Bedingungen auf die Matte gehen können.

Herzlichen Glückwunsch
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Die Mini-Kämpfe (Mini-Bouts) des Elementarringens unterstützen diese Vorgabe durch die 

Erfahrung von

Da das Projekt weiterhin auf dem Grundsatz „Hilfe zur Selbsthilfe“ beruht, sind auch 

schon Fortbildungen für Erzieher/innen durchgeführt worden und bei unseren Stunden in 

den Bildungseinrichtungen, die inzwischen auch über den Lahrer Einzugsbereich hinaus-

reichen (Grundschule Seelbach, Kindergärten in Schweighausen, Schuttertal, Dörlinbach 

und Ettenheim) hospitiert das Erziehungspersonal, um so unsere Anregungen in den Alltag 

umsetzen zu können. Einige Kindergärten in Lahr (St. Maria, KiGa Alleestraße, KiGa Burg-

heim) planen uns inzwischen in ihr jährliches Lehrangebot ein. In den zurückliegenden 

Jahren haben wir so im Schnitt 600 Kinder und Jugendliche pro Jahr auf selbst 

finanzierten Rollmatten betreut. 

Um den Ansturm an Anfragen personell und zeitlich bewältigen zu können, sind die

Übungsstunden kostenpflichtig gemacht worden. Mit dem Erlös werden vor allem Kinder-

gärten bei der Anschaffung von Rollmatten für deren Bewegungsräume unterstützt.

Die neue Sichtweise der Sportart Ringen beim Erziehungspersonal strahlt natürlich auch

in den Verein hinein. So haben wir in der RG Lahr keine Nachwuchsprobleme, sondern 

außergewöhnlich viele Kinder im Training. Um die Schnittstellen zwischen Projektarbeit 

und Vereinstraining zu schaffen, suchen wir das Gespräch mit den verantwortlichen 

Vereinstrainern. So zeichnet sich bereits eine dritte Säule des Projektes ab: Das erlebnis-

orientierte Ringen als Breitensport! 

Anlässlich der Deutschen Mannschaftsmeisterschaften der B-Jugend im April 2013 in 

Lahr haben wir das Projekt mit drei Stellwänden vorgestellt. Daraus entwickelte sich eine 

bundesweite „Initiative Breitensport Ringen“, die zweimal im Jahr 2013 zum Gedanken-

austausch zusammenkam und auch 2017 in einer Facebook-Gruppe „Breitensport 

Ringen“ ihre Erfahrungen austauscht. Unser „Elementarringen“ wurde und wird dabei

als hervorragendes Handwerkszeug betrachtet, in den Bildungseinrichtungen das

Spüren der eigenen Körperkraft

Widerstand

Steuern und Koordinieren von Bewegungen

sich Verausgaben

Ausdauer

Schaffen von Beziehungen durch das miteinander Kräftemessen



Bewegungsfeld „Kämpfen und Ringen“ pädagogisch darzustellen. So arbeiten inzwischen 

viele Ehrenamtliche aus dem Ringerlager bundesweit in verschiedensten Formen in Kin-

dergärten und Schulen mit diesem Bewegungskonzept.

Über die Projektarbeit referierte Ulrich Trosowski bei einer Klausurtagung des Deutschen 

Ringerbundes, beim Südbadischen Ringerverband und seinen Bezirken. Die Ringervereine 

Altenheim, Germania Freiburg und Kappel haben uns bei der praktischen Arbeit beobach-

tet und uns positive Rückmeldungen gegeben.

Als Fazit kann man feststellen, dass das Projekt

„Elementarringen - faires Kräftemessen lernen“, das 2005 innerhalb eines umfassen-

den Präventionsprojektes „Courage Schulhof“ in der Otto-Hahn-Realschule Lahr entstand, 

2010 als eigenständiges Gewaltpräventionsprojekt in die RG Lahr eingegliedert wurde, 

auch für uns ein erstaunliches Ausmaß angenommen hat.

Einer von zahlreichen Besuchen - sehr zufrieden zeigten sich die Erzieherinnen

des Kindergartens St. Maria in Lahr mit den drei Einheiten „Elementarringen“, die

u.a. unser Präventionsbeauftragter Ulrich Trosowski durchführte. Auch deren Eltern

verfolgten mit Interesse das Projekt, da sie eine neue Sichtweise auf die Potenziale

unserer Sportart vermittelt bekamen.

Der Ansprechpartner neben Ulrich Trosowski ist Norbert Schwab. 

27Elementarringen
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Inhaber: Uwe Papke







Klaus Girstl bedankt sich im Namen des Reichenbacher Ortschaftsrats bei der RG Lahr für 

ihre großartige Arbeit und wünscht dem Verein eine erfolgreiche Runde. Er führt auch die 

Gesamtentlastung der Vorstandschaft durch, die einstimmig bestätigt wird.

Zum Abschluss bedankt sich Ferrit Kellouche bei seinen Vorstandsmitgliedern sowie bei 

allen, die den Verein so tatkräftig unterstützen.
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Mitte Januar gründete die RG Lahr eine neue Gruppe für Mädchen und Frauen ab acht 

Jahren, nach oben gibt es keine Grenzen. 

Dorothea Oldak besuchte die Gruppe. Die Mädels hatten gemeinsam sichtlich riesigen 

Spaß, ebenso wie auch Trainerin Vanessa Meßner. Nach dem Aufwärmen zeigt sie ver-

schiedene Übungen mit ringerischen Elementen, die die noch kleine jedoch sehr quirlige 

Gruppe auf der Matte auch sofort umsetzen. Schlussendlich, so sagt Vanessa nach dem 

Training, geht es nicht um das Ringen als Leistungssport. Wichtiger ist der Spaßfaktor 

verbunden mit Kraft- und Gleichgewichtsübungen, den eigenen Körper kennenlernen, dem 

natürlichen Bewegungsdrang nachgehen, Fairness, Teamgeist, Selbstvertrauen, das sind 

Themen, die in der Breitensportgruppe wichtig sind. 

Ob für die Fitness, oder ob man ein paar Kilos abnehmen möchte, oder ob man einfach 

nur ein abwechslungsreiches Training mit Spiel und Spaß erleben möchte, unser Training 

ist für alle geeignet. Auf die Frage an zwei Papas, die abseits der Matte sitzen und ge-

spannt dem Training zuschauen, warum sie ihre Mädchen zum Ringen bringen, antwortet 

einer der Papas: „Weil meine Frau es will“ - Dorothea und Vanessa lachen, auch das ist 

natürlich ein starkes Argument.

Breitensport Ringen für Mädchen und Frauen
bei der RG Lahr

33Aus dem Verein

Trainiert wird jeweils montags in der Schulturnhalle

in Lahr-Kuhbach von 17.30 Uhr bis 18.30 Uhr





35Warum Training

Ich könnte weitermachen, aber kurz gesagt:

Ich bezahle nicht für die Praxis. Ich zahle für die Möglichkeiten, die der Sport meinem 

Kind bietet, Attribute und Fähigkeiten zu entwickeln, die ihm während des Lebens sehr 

nützlich sein werden und ihm die Gelegenheit geben, dieses Leben noch mehr zu 

schätzen.

Und nach allem, was ich bisher beim Ringen gesehen habe, bin ich mir sicher, dass es 

meine beste Investition ist.

ich zahle dafür, dass mein Kind auf dem Spielplatz ist und nicht vor dem Fernseher

ich zahle dafür, dass mein Kind so müde zurückkommt, dass er sich nur ausruhen 

möchte und keine Zeit hat, schlechte Dinge zu tun

ich zahle für alle Lehren, die dieser schöne Sport ihm gibt: Verantwortung, Demut, 

Respekt, Überschreitung, Freundschaft, Teamgeist, etc.



36

Reifenhandel  //  Reifenwechsel  //  Kfz-Reparaturen aller Art  //  Glasscheibenaustausch  //  Kfz-Service

Ersteiner Straße 4, 77933 Lahr
Tel. 0 78 21 / 95 65 54
hoffmann.reifenservice@gmail.com
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37Trainerin/Trainer

Unsere Trainerin und Trainer

Andreas Steinbach Willi FeningToni Oldak

Leonhard Panzischin Domenic Fettel Mario Lauer

Andreas Doll Norbert Schwab Vanessa Messner
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39Vorstand

Die Vorstandschaft 2020

Willi Fening
2. Vorsitzender

Martina Gür
Schriftführerin

Ferrit Kellouche
1. Vorsitzender

Katharina Miller
Rechnerin
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Ulrich Trosowski
Abteilungsleiter Gewaltprävention

Andreas Steinbach
Abteilungsleiter Aktive

Vivien Vetter
Abteilungsleiterin Cheerleader

Brigitte Burkart
Abteilungsleiterin Damengymnastik

Dorothea Oldak
Presse

Andreas Hubert
Abteilungsleiter Beisitzer



41Vorstand

Jürgen Braun
Beisitzer

Jürgen Gür
Beisitzer

Bernd Maier
Beisitzer

Alexander Fischer
Beisitzer

Alex Keil
Beisitzer

Alexander Fening
Beisitzer
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Im ersten Kampf des Abends zeigte Luis Fening (57 kg) gegen Luan Schmid einen starken 

Kampf, den er technisch überhöht mit 16:0 für sich entscheiden konnte. Auch Richard 

Diegel (130 kg) startete in seinem ersten Kampf für die RG Lahr mit einem deutlichen 

Sieg über Niko Manuel Schmid (14:1), Eugen Schell (61 kg) legte mit einem 16:0 gegen 

Philipp Schneider nach, doch dann wendete sich das Blatt zu Gunsten der Taisersdorfer.

Octavian Nicoara fand gegen den starken Marco Martin in der Gewichtsklasse bis 98 kg 

keine Einstellung und musste sich mit 2:17 Punkten deutlich geschlagen geben und Mike 

Köln (66 kg) fand sich nach einer Unachtsamkeit gegen Dario Dittrich auf den Schultern 

wieder.

Einen Kampf auf Augenhöhe lieferten sich Calvin Keil und Uwe Weisshaar (86 kg), den 

Weisshaar am Ende hauchdünn mit 5:6 Punkten für sich entscheiden konnte. Und auch 

im nächsten Kampf schenkten sich zwei bärenstarke, ebenbürtige Ringer nichts. Patrick 

Allgeier war zunächst der Aktivere, doch Tom Stoll kämpfte verbissen und konnte den 

Kampf mit 4:4 für sich entscheiden.

Lahrs Neuzugang Vano Raminashvili (80 kg) hatte sich seinen ersten Kampf für die RG 

Lahr sicherlich anders vorgestellt. Er konnte sich gleich zweimal nicht Marcel Käppelers 

perfekt angesetzten Beinschrauben entziehen und verlor deutlich mit 3:18. Sanzhar 

Torekhanuly (75A) verlor gegen den starken Patrick Käppeler ebenfalls technisch überhöht. 

Im letzten Kampf des Abends (75B) wirkte zunächst Taisersdorfs Steffen Krämer etwas 

aktiver, doch Viktor Hubert ließ sich nicht beirren und legte seinen Gegner gekonnt auf die 

Schulter.

Unser Trainergespann Toni Oldak und Andreas Steinbach sowie Taisersdorfs Trainer 

Andreas Rinderle waren sich am Ende einig, dass es einfach super war, dass ihre Ringer



nach über sechs Monaten endlich wieder die Gelegenheit hatten, unter 

Wettkampfbedingungen auf die Matte zu können. 

Im zweiten Kampf der Südbadenliga 2020 musste sich die RG Lahr am Ende dem KSV 

Tennenbron ebenfalls knapp mit 15:19 geschlagen geben, doch die Zuschauer bekamen 

auch an diesem Kampfabend starke Kämpfe zu sehen. Nicht unerwähnt bleiben darf hier, 

dass Tennenbronn normalerweise zwei Ligen höher in der Regionalliga ringt.

Lahrs Trainergespann Toni Oldak und Andreas Steinbach sowie auch Tennenbronns Trainer 

Matthias Brenn waren am Ende voll des Lobes für den Kampfabend und waren sich einig, 

dass beide Mannschaften tollen Ringkampf zeigten. Unter den Augen von Martin Knosp, 

Präsident des Südbadischen Ringerverbandes und unter der sehr guten Leitung von 

Kampfrichter Thomas Knosp gaben beide Mannschaften ihr Bestes.

In der Gewichtsklasse bis 57 kg trafen mit Luis Fening und Thomas Eckhardt zwei eben-

bürtige Ringer aufeinander. Nach einem spannenden Kampf musste sich L. Fening am 

Ende knapp mit 2:4 geschlagen geben. Richard Diegel sicherte sich vier Mannschafts-

punkte kampflos, da Tennenbronn keinen Gegner stellte. 

Eugen Schell zeigte einmal mehr sein Können in der Gewichtsklasse bis 61 kg und 

besiegte Jakob Mossmann überlegen (16:0). Tennenbronns Timo Nagel konterte einen 

Angriff von Octavian Nicoara (98 kg) gekonnt und O. Nicoara fand sich auf den Schultern 

wieder. Mike Köln (66 kg) hatte dem starken Tennenbronner David Brenn, auf dessen 

Konto zahlreiche Medaillen, sowie auch internationale Erfahrungen gehen, nichts ent-

gegenzusetzen. Einen sehr starken Kampf zeigte Calvin Keil (86 kg) gegen Jonas Schon-

delmaier, der ebenfalls zu den erfolgreichen Punktelieferanten Tennenbronns zählt.
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C. Keil ließ am Ende nur eine 3:6 Niederlage zu und erhielt viel Applaus für seine starke 

Leistung. Patrick Allgeier (71 kg) konnte vier Zähler für die RG Lahr einfahren, er legte 

Mathias Schondelmaier auf die Schultern. Tennenbronns Antwort folgte prompt, als Nick 

Hoffmann (80 kg) von Matteo Lehmann geschultert wurde. Den Kampf mit den meisten 

Punkten und einen starken Schlagabtausch lieferten sich Vano Raminashvili (75A) und 

Eduard Jung. Am Ende gewann Lahrs Raminashvili ausgepowert, aber glücklich mit 20:11. 

Viktor Hubert (75B) musste sich dem starken und sehr erfahrenen Fabian Reiner 

technisch überhöht geschlagen geben. In einem abschließenden Freundschaftskampf ging 

Lahrs Calvin Keil erneut auf die Matte gegen den Routinier Fabian Reiner. C. Keil kämpfte 

verbissen und ließ am Ende nur eine Punktniederlage zu. 

Das waren sie, unsere zwei Kämpfe der Saison 2020. Die nächsten Kämpfe fielen dann 

leider den neuen Corona-Verordnungen zum Opfer. Wenngleich wir alle die Maßnahmen 

verstehen können, so wünschen wir uns alle sehr, dass es wieder möglich sein wird,

ohne Angst vor dem Virus auf die Matte zu gehen.

Doch, so sehr wir das Ringen lieben … das Allerwichtigste ist:

Bleibt alle gesund!
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Kunst und Unterhaltung in Reichenbach

Reichenbacher Hauptstraße 7      77933 Lahr-Reichenbach

Mobil  0176/ 10 32 43 84

Durchgehend geöffnet              r2lounge

Shishabar       Cocktailbar       Lounge
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Die RG Lahr unterstützt die DKMS

49Unterstützung

Deutsche Knochenmarkspenderdatei

Seit 2006 ein Ringerkind der RG Lahr an Leukämie

erkrankt ist, unterstützt der Verein die DKMS.

Insgesamt konnten bisher 115 Personen, die sich

bei den fünf Aktionen von D. Oldak typisieren ließen,

Stammzellen spenden und wurden somit zu Lebens-

rettern. Laut der DKMS ist das eine großartige Anzahl

an passenden Spendern. Doch es gibt leider immer

noch Menschen, denen nicht geholfen werden kann.

Deshalb möchte die Ringergemeinschaft Lahr auch

weiterhin die hervorragende Arbeit der DKMS unter-

stützen. Die DKMS, Deutsche Knochenmarkspender-

datei gemeinnützige Gesellschaft mbH, ist mit über 5,3 Millionen registrierten Spendern die weltweit 

größte Stammzellspenderdatei. Alle 45 Minuten erkrankt in Deutschland ein Mensch neu an Leukämie, 

darunter viele Kinder und Jugendliche. Für viele dieser Menschen bietet die Stammzelltransplantation die 

einzige Chance auf Heilung - vorausgesetzt, sie finden einen passenden Spender. Da die Wahrscheinlich-

keit einer Übereinstimmung innerhalb der Familie bei maximal 30 Prozent liegt, ist man in den meisten 

Fällen auf einen Fremdspender angewiesen. Das Hauptanliegen der DKMS ist der kontinuierliche Ausbau 

der Datei, um möglichst vielen Leukämiepatienten eine neue Chance auf Leben zu geben. Inzwischen 

kann für rund 80 Prozent der Betroffenen ein passender Spender gefunden werden. Ein großer Erfolg, 

doch noch immer wartet jeder fünfte Patient vergeblich. Neben dem Ausbau der Spenderdatei arbeitet

die DKMS daran, die Qualität der Datei und die Effizienz der Spendervermittlung ständig zu verbessern. 

Darüber hinaus sieht die DKMS ihre Aufgabe in der Aufklärung der Bevölkerung über die Chancen der 

Stammzelltherapie für Leukämiekranke. Denn auch aufgrund von Unkenntnis und mangelhafter Informa-

tion erhalten nicht alle Patienten die Möglichkeit einer Stammzelltransplantation. Immer noch glauben

viele Menschen, dass Rückenmark gespendet werden muss und dass diese Spende für den Spender 

selbst gefährlich ist. Dies ist ein weitverbreiteter Irrglaube. Jeder gesunde Mensch kann Stammzellen 

spenden, ohne dass für ihn eine Gefahr besteht. Informieren Sie sich und vielleicht werden auch Sie 

schon morgen zum Lebensetter.

Mittlerweile ist es noch einfacher, auf dem Postweg DKMS-Spender zu werden: Wenn Sie sich 

online registrieren, erhalten Sie zwei Wattestäbchen, mit denen Sie zwei Abstriche von der Mundschleim-

haut nehmen, ganz bequem und schnell bei sich zu Hause. Der Gang zum Arzt mit Blutentnahmeset 

entfällt.

 DKMS Tübingen, Kressbach 1, 72072 TübingenInformationen erhalten Sie direkt bei der DKMS:

Tel.: 07071/ 943-0, www.dkms.de, info@dkms.de

Gerne steht Ihnen auch unsere Pressereferentin der RG Lahr Dorothea Oldak für Informationen zur 

Verfügung, presse@rg-lahr.de.
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53Jugendarbeit
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Jede Woche (außer in den Schulferien) bietet der Verein mehrere Trainingsmöglichkeiten 

an. Jeder kann ganz individuell entscheiden, wann und wie oft er am Training teilnehmen 

möchte. Dass das Training im Verein großen Spaß macht, lässt sich auch daraus 

schließen, dass fast alle freiwillig bei mindestens zwei Terminen in der Woche „auf der 

Matte stehen“.

Viels(z)eitige Trainingsmöglichkeiten
bei der RG Lahr

Ansprechpartner für die Jugendlichen und ihre Eltern, Trainer und Vereinsvorstandschaft,

wenn es um die Belange der Jugendarbeit und Nachwuchsförderung geht.

Wer Auskunft über Trainingszeiten und

die Jugendarbeit im Verein wünscht,

kann sich gerne wenden an:

Montag
(Schulturnhalle Kuhbach)

Mädchen/Damen

Damengymnastik

Sportler-Weiterbildung

 17.00 Uhr - 18.00 Uhr

18.00 Uhr - 19.00 Uhr

19.00 Uhr - 21.30 Uhr

Dienstag
(Schulturnhalle Kuhbach)

Bambini

Jugend C/D/E

Aktive + Jugend A

 17.00 Uhr - 18.00 Uhr

18.00 Uhr - 19.30 Uhr

19.30 Uhr - 21.30 Uhr

Freitag
(Schulturnhalle Kuhbach)

(Olympia-Stützpunkt Freiburg)

Bambini

Jugend C/D/E

Aktive + Jugend A

Kader-/Elite-Training

Aktive + Jugend A/B

 17.00 Uhr - 18.00 Uhr

18.00 Uhr - 19.30 Uhr

19.30 Uhr - 21.30 Uhr

17.00 Uhr - 21.00 Uhr

Donnerstag
(Tennishalle Lahr)

Fördertraining

Aktive + Jugend A

 18.00 Uhr - 20.00 Uhr

Mittwoch
(Urloffen + Haslach)

Stützpunkt-/Talenttraining

mit Landestrainern

 18.30 Uhr - 20.00 Uhr

In den Schulferien findet kein Bambini-/Schnuppertraining statt.
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Martina Gür und Ferrit Kellouche
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Unser Trainer Norbert Schwab hat unsere Kleinsten im Mai im Training die Prüfung des 

kleinen Tigers in Silber abgenommen und stolz präsentierten die kleinen Ringer ihre 

Abzeichen und ihre Urkunden. Unterstützt wurde Norbert von unserem Ringer Felix Haag. 

Als Co-Trainer hat auch er einen tollen Job gemacht, vielen Dank dafür und herzlichen 

Glückwunsch unseren jungen wilden Tigern.

Unser Beauftragter für Gewaltprävention Uli Trosowski arbeitet seit Jahren in Kindergärten 

und Grundschulen mit Kindern, und erklärt Erzieherinnen und Lehrkräften die Element-

arten Zweikampfübungen. Als Belohnung erhalten die Kleinen nun künftig Urkunden, sie 

sind kein Ersatz für das Wiesel-Abzeichen vom DRB, doch wir nutzen diese ersten 

Prüfungsstufen auch bei unseren Bambinis, die alle mit Feuereifer bei der Sache sind.

In gewohnter Umgebung und lockerer Atmosphäre zeigten 12 der jüngsten Ringer im 

Dezember ihre in den letzten Monaten erworbenen neuen „ringerischen Fähigkeiten“ in 

einer ersten Überprüfung. In Windeseile verbreiteten sich in den WhatsApp-Gruppen des 

Vereins Bilder der erfolgreichen Kinder. Sie erhielten die vereinseigene Urkunde „Der 

kleine Tiger in Bronze“.

Die Überprüfung bildet den ersten Abschnitt einer Neuausrichtung in der Trainingsarbeit 

mit unseren 5- und 6-jährigen Kindern. Dabei stehen im Zentrum kindgerechte kleine 

Zweikampfübungen, die dem Bedürfnis nach Kräftemessen in spielerischer Form entge-

Unser Präventionsbeauftragter Uli Trosowski hat einen 

Leitfaden im Rahmen der Gewaltprävention entwickelt, 

der in Kindergärten und Schulen sowie in das Bam-

bini-Training getragen wird. Mit dem Abzeichen des 

kleinen Tigers in Bronze, Silber und Gold werden die 

Kinder langsam an das Ringen herangeführt und 

haben danach die Möglichkeit, an Turnieren 

teilzunehmen.

Der kleine Tiger in Silber

Der kleine Tiger in Bronze
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genkommen. Spiele, Gymnastik und turnerische Übungen kommen dabei nicht zu kurz.

Entscheidend ist aber, dass sich die Kinder in der Gruppe aufgehoben fühlen, gerne in

die Übungsstunde kommen und einen vertrauensvollen Kontakt zu den Trainern aufbauen 

können.

Dies garantiert Norbert Schwab, der seit einem halben Jahr die konzeptionelle Neuaus-

richtung verantwortet und unter dessen warmherziger Führung die Bambini/Eltern-Gruppe 

beständig größer wird. Auch Leonhard Panzischin engagiert sich weiterhin, soweit es ihm 

seine schulischen Verpflichtungen ermöglichen.

Nun ist für die Kinder der emotionale Grund gelegt, um in der verbleibenden Bambini-Zeit, 

auch noch den „kleinen Tiger in Silber und Gold“ erwerben zu wollen.
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Das Jahr 2020 neigt sich dem Ende zu. Eine abgesagte Deutsche Meisterschaft in Lahr, 

keine Meisterschaften und Wettkämpfe, nur zwei Kämpfe in einer Freundschaftsliga ... 

Corona und viele Verordnungen bestimmten leider das ganze Jahr und erschwerten 

unseren Ringern und Trainern das gemeinsame Trainieren und Ringen sehr.

Doch auch in diesem schwierigen Jahr hat der Weihnachtsmann die RG Lahr nicht 

vergessen. Er kam heute, am 22. Dezember 2020, mit seinem „Schlitten“ in Lahr vorbei 

und bedankte sich bei allen Ringern, die sich in den letzten Monaten an die vielen 

Vorgaben gehalten hatten und fleißig für sich selbst trainierten. Das musste belohnt 

werden, so der Weihnachtsmann. Er gab uns auch mit auf den Weg, dass wir ein toller 

Verein sind und wir sehr dankbar sein dürfen, für all das Gute. Im nächsten Jahr

Weihnachtsüberraschung

im Drive In

57Überraschung
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Gerlinde Marquardt ist seit Jahrzehnten Übungsleiterin in

unserer Gruppe „Damengymnastik“. Die Gruppe der Damen-

gymnastik wurde 1974 gegründet. Unter anderem war Ilse

Tag, die Frau unseres leider bereits verstorbenen Kampfrich-

ters Kurt Tag Mitgründerin - die Frauen wollten sich auch

bewegen, während ihre Männer sich mit dem Ringen

beschäftigten und so wird bis heute fleißig montags in der

Schulturnhalle in Lahr-Kuhbach geturnt.

 

Nun hat sich Gerlinde den Traum von einem eigenen Buch

erfüllt und einen Krimi verfasst. Die RG Lahr wünscht ihr viel

Erfolg mit dem neuen Buch und weiterhin viel Spaß beim

Schreiben.

Aufgrund der aktuellen Situation dürfen leider keine Trainingseinheiten, Ausflüge oder 

Treffen stattfinden. Sollten sich kurzfristig Änderungen ergeben, informieren wir an 

entsprechender Stelle zeitnah! Die Damen um Brigitte Burkart freut sich auf euch -

bleibt gesund!

Talente in unserem Verein

Abteilung Damen-Gymnastik

Gerlinde Marquardt

„Der einfarbige Regenbogen“, Gerlinde Marquardt, 336 Seiten, Taschenbuchformat, gedruckt vom Epubli-Verlag,

erhältlich in den Buchhandlungen zum Preis von 11,99 Euro. (ISBN 978-3-7450-7783-4)
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Besuchen Sie unsere Internetseiten

und werden Sie Fan unserer

Facebook-Seite

An dieser Stelle bedanken wir uns bei den Helfern, ohne die der Alltag nicht zu bewältigen 

wäre. Für die vielen Kuchenspenden, Helferstunden, Fahrdienste usw.

Unser besonderer Dank gilt dabei den Müttern unserer Ringerkinder, die unsere 

Ringermatten in allen Schulferien reinigen und für unsere, aber auch für die auswärtigen 

Sportler, das Risiko, sich mit Keimen, Viren oder Pilzen

zu infizieren, minimieren.

63In eigener Sache

Die RG Lahr im World Wide Web

Danke

Aktuelle Berichte und Tabellen

Rundenplan aller Mannschaften

Trainingszeiten

Vereinschronik

Infos über den Vorstand

Infos über die RG-Mannschaft

Infos rund um die Jugendarbeit

Links zu weiteren informativen

Ringer-Internetseiten

Links zu Gönner/Förderer/Sponsoren

Aktuelle Sponsorenmappe

Shop (www.world-of-wrestling.com/vereinsshop/rg-lahr/)
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65Anzeigen

P. R . I . N . T. W . E . R . B . U . N . G

07821. 98 261-06

Die Vereinsbroschüre der RG Lahr, das sich jährlich in einem frischen

und zeitgemäßen Gesamtlayout präsentiert, zählt zu den Besten in

Südbaden und wird kostenlos ausgehändigt.

Jetzt auch in Farbe - buchen Sie Ihre Anzeige hier:
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... an unsere Damengymnastik, die unser Vereinsleben abrundet und sehr bereichert.

... an Sie, liebe Leser, die auf der Suche nach einer neuen Hebamme, einer Werbeagentur, 

einer Bank, einem Metzger, Maler, Fahrradhändler, Schreiner, Bäcker, Friseur, Küchenver-

käufer etc. unsere großartigen Sponsoren berücksichtigen.

... an euch, liebe Helfer, die unseren Verein immer wieder in vielfältiger Weise und gerne 

unterstützen. Ohne euch wäre unser Vereinsleben überhaupt nicht denkbar.

... an all unsere Fans, die uns seit vielen Jahren die Treue halten.

... an unsere vielen großartigen Sponsoren und Werbepartner!

Ohne sie wäre unsere ehrenamtliche Vereinsarbeit und unser 

Engagement im Kinder- und Jugendbereich überhaupt nicht 

möglich.

... an die gesamte Vorstandschaft der RG Lahr.

Denn ohne Organisation, Planung und unzählige ehrenamtlichen 

Stunden würde Vereinsleben nicht funktionieren.

... an euch, liebe Ringer und Trainer, die unseren Verein

zu dem machen, was er ist: ein großartiger Ringerverein.

Ein herzliches Dankeschön

Geroldseckerhalle Lahr-Reichenbach (1. Wettkampfstätte)

Sportplatzstraße 13, 77933 Lahr, Tel. 07821/ 7 77 55

Kuhbacher Schulturnhalle (2. Wettkampfstätte und Trainingshalle montags/dienstags/freitags)

Schulstraße 1, 77933 Lahr, Tel. 07821/ 73 79

Tennishalle Lahr (Trainingshalle donnerstags)

Unterer Dammen 7, 77933 Lahr, Tel. 07821/ 2 32 67

Unsere Hallen
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