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Agenda

 Unsere Motivation

 Unsere Initiative

 Unsere Mitstreiter

 Unsere Ziele

 Mögliche Handlungsfelder

 Fragen und Antworten

 Brainstorming
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Unsere Motivation

 Wir alle sind der Sportart Ringen eng 

verbunden

 Ringen  muss weiterhin olympisch bleiben !!!

 Die Chance der weltweiten Solidarität 

nutzen, um Veränderungen im Ringen jetzt 

herbeizuführen. 
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Unsere Initiative 

Michael Schmitt und Uwe Heidler haben im 

sozialen Netzwerk Facebook die Gruppe 

„Ringen for Future“,  eine Initiative zur 

Förderung des Ringens gegründet. 

„Ringen for Future“  möchte das Ringen als 

Breiten- und Fitnesssport etablieren.
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Unsere Initiative 

Aus dieser Gruppe heraus hat sich unsere Arbeitsgruppe

gebildet. 

Erstes Treffen:

22.06.2013 in Weinheim

Vorläufige Themen:

Festlegen der Organisationsstruktur

Festlegen der Kommunikationsplattform 

Namensgebung

Festlegen von Arbeitsbereichen/Handlungsfeldern

Zuordnung der Mitstreiter in den Arbeitsbereichen
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Unsere Mitstreiter
o Uwe Bremer

o Guido Dickmeiß 

o Mark Dörner

o Detlef Englich

o Scharaf Girges

o Uwe Heidler 

o Frank Heinzelbecker

o Dieter Junker 

o Marko Kammerer

o Beate Kriegisch-Schüle

Weitere Unterstützer wie Pasquale Passarelli, Erich Klaus, 

Heinz Ostermann …

o Rainer Lawnitzak

o Norbert Lemke

o Atif Öztürk

o Stephanie Pohl

o Klaus Riesterer

o Michael Schmitt

o Paul Schneider

o Kurt Spaniol

o Ulrich Trosowski
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Geografische Zuordnung unserer 

Mitstreiter
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Unsere Ziele

 Zusammenarbeit mit dem DRB und den 

Landesverbänden.

 Ringen im Breiten- und Fitnesssport als 2. Standbein 

anbieten 

 Kooperationen mit Kindergärten

 Kooperationen mit Schulen

 Hilfen für die einzelnen Zielgruppen anbieten

 Aus- und Fortbildungsmaßnahmen erarbeiten und 

anbieten

 Aufbau einer Homepage als Informationsplattform

 Fertigkeitstests, bzw. Prüfungen und Abzeichen erstellen.
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Mögliche Handlungsfelder

 Ringen und Raufen in Kindergärten

 Ringen und Raufen in Schulen

 Ringen und Raufen als Prävention von 

Gewalt und Zivilisationskrankheiten

 Ringen und Raufen für Jedermann

 Integration von Menschen mit 

Migrationshintergrund

 Gestaltung und Pflege einer Homepage
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Unser Sport ist traditionsreich, authentisch, 

gesundheitsfördernd und spannend. 

 

Er ist es Wert in Zukunft auch viele weitere 

Menschen zu begeistern und in seinen 

Bann zu ziehen.

Unterstützen Sie deshalb unsere Initiative 

und wagen Sie einen optimistischen Blick in 

die Zukunft des Ringersports.
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Fragen und Antworten
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Brainstorming:

Bibliothek zu Ringen – Anleitungen - Ringen braucht neue erfrischende Ansätze - Workshops - kurze 

Übungsleiterausbildung mit Bezug auf den Einsatzfall – Nebenberufliche Übungsleiter - Kooperationen mit Schulen – 

Ausbildung von Lehrern - Suche nach Unterstützern und Mitstreitern – Ringen September bis Mai – Juni bis August Training 

Outdoor – u.a. Sommersport Beach- Wrestling –  verschiedene Zielgruppen (Menschen, Vereine, zweites Standbein für 

Ringervereine, Clubs, Studios) – Homepage – Bereitstellen von Equipement – aktivieren früherer Ringervereine -  über 

Ringen informieren – Auftritte bei Veranstaltungen – Werbung – Sponsoring – Ringen flächendeckend in Deutschland – 

Vereinsrecht – unterschiedliche Konzepte – Einstellungen der Menschen – Freizeitverhalten der Menschen – 

Demografischer Wandel – Migrationshintergrund – Integration – Patennetzwerk mit Ansprechpartnern vor Ort 

Dienstleistungen – Selbstwertgefühl – Fairness – Outfit – Trainingspläne bereitstellen – Infomappen – Callcenter – 

differenzierte Angebote – mehrere Stufen (Experte, Anfänger) – fachlich herunterbrechen, dass das nicht von vornherein 

abschreckt – Verbandsabgabe – Kooperation mit eingesessenen Ringervereinen – Starthilfe – Betreuung der Projekte – 

Mattentransport – Zuschüsse – Fortbildungsveranstaltungen – gemischte Gruppen M&F ? – Lehrerfortbildung – Ausbildung 

von Schulmentoren – Open Mat – Freizeit gemeinsam nutzen – Hotline – kleine Turniere – Vereinsmeisterschaft – 

regelmäßige Treffen der Gruppe –  Trailer erstellen – Urheberrecht – ermutigen von Willigen zum Wettkampfsport – Familie 

ins Ringen mit einbeziehen (Training Eltern mit Kindern gemeinsam oder parallel) – frühere Ringer wieder aktivieren – 

Teilnahme an Ferienspielen – Kooperation mit anderen Kampfsportlern – Ringen als Zweitsportart – Gewaltprävention – 

wir machen Kinder stark – sicherer Schulweg = Zusammenarbeit mit anderen Institutionen – Gewinnung von Nichtringern 

und Frauen als Mitstreiter – Prioritäten setzen - …

Motto: Jede Idee ist zugelassen !!!

... Infomappen  ... Zusammenarbeit mit Fitnessstudios

... Sponsoring  ... Familien in Bewegung

... Breitensport orientierte Ausbildung, usw.....



Auf geht’s,

 lasst uns 

beginnen.
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