
 

 

 

 

 

          Lahr, den ………………………………..                      ____________________________ 

………………………………………………………..………….……………………… 

hat die folgenden Grundkompetenzen erreicht und erhält somit diese Urkunde 

                                                                                                  In Silber 

Ich kann durch Drehen hinter meinen  

Partner gelangen (umgekehrte  

Bankposition). 

Ich kann aus der Bauchlage - mein Partner 

liegt quer über mir -  gegen Widerstand in die 

Bankposition gelangen. 

Ich kann meinen Partner aus der 

Bauchlage auf den Rücken drehen. 
Ich kann aus dem halben Kniestand hinter meinen Partner gelangen und ihn um-

fassen. 

Ich kann meinen Partner 

nach vorne schieben 

Ich kann im Stand mit verschiedenen Fassarten meinen Partner zu einem bestimmten Ort schieben oder ziehen. 


