
………………………………………………………..………….……………………… 

hat die folgenden Grundkompetenzen erreicht und erhält somit diese Urkunde 

                                                                                                  in Gold 

Ich kann meinen Partner aus dem bei-

derseitigen Halbkniestand auf den Rü-

cken drehen, ohne ihn loszulassen. 

Ich kann meinen Partner aus dem Sitzen auf den Rücken drehen 

und ihn in der gefährlichen Lage festhalten. 

Ich kann meinen Partner 

aus dem Vierfüßler in die 

Bankposition überführen. 

Ich kann meinen Partner aus 

der Bodenlage angreifen und   

diesen durch Umfassen der 

Beine zu Boden bringen 

Ich kann meinen Partner von einem bestimmten Punkt 

(Schatz) wegtragen. Nach Absetzen  Eroberung des Schat-

zes. 

Ich kann meinen Partner durch 

Umfassen von hinten und an-

schließendes Hakeln in die Boden-

lage überführen. 

Ich kann meinen Partner, 

der auf meinem Rücken 

sitzt, abschütteln  

 

Ich kann meinen 

Partner durch Umfas-

sen der Beine zu Bo-

den bringen. 

 

 

 

 

 

          Lahr, den ………………………………..                      ____________________________ 

                           Unterschrift des Trainer 


