


Referent Ringen-Breitensport

arbeitet mit allen sportlich Verantwortlichen zusammen

1. Erarbeitung von Vorschlägen, 
die auf Dauer die Anzahl der           

eigenen Ringer erhöht, die auch 
dem Wettkampfbetrieb zur 

Verfügung stehen.

2./3. Mannschaft

2. Förderung der Einführung des 

„Ringergürtels der RG Lahr“

Dadurch soll für Kinder, die sich am 
eigenen Können orientieren und 

Ringen als angenehme 
Freizeitbeschäftigung betreiben, 

eine Alternative angeboten 
werden.

Förderung von Abteilungen, die für 
die Stabilität des Vereins wichtig 

sind zum Beispiel:

Mädchen/Frauen Ringen

Fitnesstraining/Kraftraum

Gewichtheben

Fitnesstraining Senioren

Cheerleader

siehe Strategiepapier
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1. 
Mannschaft

Senioren

Jugend

Schüler

Bambinis

Perspektive Erfolg

Eine frühzeitige Spezialisierung und einseitige 
Trainingsinhalte stellen bei entsprechendem 

Trainingsaufwand schnelle Erfolge in Aussicht, 
führen aber häufig zu einer „Übersättigung“ 
und letztlich dazu, dass Talente, lange bevor 
sie ihre höchste Leistungsfähigkeit erreicht 
haben, den Leistungssport aufgeben (S.11).

Leistungstraining Ringen L. Ruch (Limpert V.)
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Ringen

Wettkampfsport

Erfolg

Vorstandschaft

Ringen

Breitensport

Ergebnis

Trainer

Perspektive 
 

Ergebnis

Orientierung am jeweiligen
Leistungsvermögen 

Perspektive
 

Erfolg

Kinder mit einer vorwiegend wettkampforientierten Einstellung (konkurrenz-, kampf- und erfolgsorientiert) werden zu einem 
leistungsorientierten Training neigen, die anderen Kinder sollten sich an der Übung, am sozialen Kontakt bzw. am eigenen 

Können orientieren und Ringen als angenehme Freizeitbeschäftigung betreiben. Motivierendes Training muss diese 
individuellen Differenzierungen zunehmend berücksichtigen.  „Leistungstraining Ringen“ L. Ruch S.85

Anstrengung, das Beste 
geben, Fairness, 

respektvoller Umgang, 
Neues lernen 

Ringergürtel

Anstrengung, das Beste 
geben, Fairness, 

respektvoller Umgang, 
Neues lernen

Medaillen 

Ringen

Breitensport

Ergebnis

Vorstandschaft

Ringen

Wettkampfsport

Erfolg

Trainer
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Nachteile

- Die Erfolgslatte,
      die nach den Besten hoch
      angesetzt wird, können
      nicht alle Kinder erfüllen
- Diese melden sich
      zu einer anderen 
      Sportart ab
- Anzahl der Kinder
      nimmt ab (Fluktuation)
- Im Training hat 
      Lachen kaum Platz
- Trainer setzen sich selbst
      unter Druck. 
- Gefahr des frühen 

Ausbrennens
- Die langfristige Entwicklung 

eines Kindes wird falsch 
eingeschätzt



Seniorentraining

Schülertraining

Mannschafts-
wettbewerbe

Einzelmeister-
schaften

2.Grad

1.Grad

MK1

MK2

MK3

Bambinitraining

Der kleine Tiger 

Bronze

Silber

Gold

3.Grad

4.Grad

5.Grad

Donnerstag 
Fördergruppe

Schüler

Breitensport-
angebote

siehe
„Strategie-

papier“

KiGa/Schule
Gewalt-

prävention

Der kleine Tiger                      
Bronze

RG Lahr (Struktur)
Differenzierung nach

Leistungsvermögen und Interesse 

Frauen/

Mädchen

Ringen

Montag

Training

für

Ringergürtel

1.Grad

2.Grad

3.Grad

4.Grad

5.Grad

MK1

MK2

MK3

Das Schülertraining am 
Dienstag und Freitag 

findet als 
„Breitensporttraining“ 

statt

5.Grad
erfolgs-

orientiert



Montag

Training

für

Ringergürtel

1.Grad

2.Grad

3.Grad

4.Grad

5.Grad

MK1

MK2

MK3

Technik

Gymnastik Bodenturnen

Spiele

Schülertraining



Ringergürtel V.pdf



Leistungstraining Ringen.pdf
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